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Resumen
Las graves consecuencias que ocasionan los accidentes por caida en altura hacen necesario que las
empresas implementen medidas de control, que permitan valorar y minimizar la exposicion a este
peligro.
En Colombia trabajo en alturas es “Toda actividad que realiza un trabajador que ocasione la
suspension y/o desplazamiento, en el que se vea expuesto a un riesgo de caida, mayor a 2.0 metros,
con relacion del plano de los pies del trabajador al plano horizontal inferior méas cercano a él.”
(Res. 4272, 2021). Este tipo de actividad es caracteristica del sector construccién, donde
cotidianamente se llevan a cabo tareas que implican exposicion a caidas a diferente nivel y que, de
acuerdo con las estadisticas en Colombia, “generan anualmente 532 fatalidades por caida en altura
de las cuales 125 correspondieron al sector construccién” (Pachon Landino & Vargas Cardozo,
2016).
La consultoria que va a desarrollarse permitira que la empresa Inmobiliaria A&B cuente con una
herramienta que le permita identificar, valorar y controlar los riesgos que general el peligro en
alturas para el personal que desempefia cargos que deben exponerse a caidas.
La metodologia utilizada para el disefio y elaboracion del programa de proteccién y prevencién
contra caidas para trabajo seguro en alturas prestado por la inmobiliaria A&B., aplicando el ciclo
Deming, articulando y siguiendo la metodologia establecida en el Sistema de Gestion de Seguridad
y Salud en el Trabajo SG-SST, mediante un procedimiento l6gico y por etapas que permite el
mejoramiento continuo del mismo.

Palabras Clave: Trabajo en altura, caida, peligro, riesgo, programa, proteccion.
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Abstract
The serious consequences caused by accidents due to falls from a height make it necessary for
companies to implement control measures that allow the assessment and minimization of exposure
to this danger.
In Colombia work at heights is "Any activity carried out by a worker that causes suspension and /
or displacement, in which he is exposed to a risk of falling, greater than 2.0 meters, in relation to
the plane of the worker's feet to the lower horizontal plane closest to him." (Res. 4272, 2021).
The consultancy that is going to be developed will allow the A&B Real Estate company to have a
tool that allows it to identify, assess and control the risks that the danger at heights generates for
the personnel who hold positions that must be exposed to falls.
This type of activity is characteristic of the construction sector, where tasks are carried out daily
that involve exposure to falls at different levels and that, according to statistics in Colombia,
"generate annually 532 fatalities due to fall in height of which 125 corresponded to the construction
sector" (Pachon Landino & Vargas Cardozo, 2016).
The methodology used for the design and elaboration of the protection and prevention program
against falls for safe work at heights provided by the A&B real estate agency, applying the Deming
cycle, articulating and following the methodology established in the Health and Safety
Management System in the SG-SST work, through a logical procedure and in stages that allows
its continuous improvement.

Keywords: work at height, fall, danger, risk, program, protection.
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Glosario

Los conceptos mas relevantes que a continuacion se menciona, son tomados de la
resolucion de trabajo en alturas (Resolucion 4772, 2021).

Actividad o tarea no rutinaria: actividad que no forma parte de la operacion normal de la
organizacion o actividad que la organizacion ha determinado como no rutinaria por su baja
frecuencia de ejecucion.

Actividad o tarea rutinaria: actividad que forma parte de la operacion normal de la
organizacion, se ha planificado y es estandarizable.

Anclaje: punto seguro fijo o movil al que pueden conectarse adaptadores de anclaje o
equipos personales de restriccion, posicionamiento, acceso y/o de detencion de caidas, capaz de
soportar con seguridad las cargas aplicadas por el sistema o subsistema de proteccion contra caidas.
Deben ser disefiado y aprobados por una persona calificada e instalados por una persona
competente.

Arnés de cuerpo completo: equipo de proteccion personal disefiado para contener el torso
y distribuir las fuerzas de la detencion de caidas en al menos la parte superior de los muslos, la
pelvis, el pecho y los hombros. Es fabricado en correas debidamente cosidas y aseguradas entre si,
e incluye elementos para conectar equipos y asegurarse a un punto de anclaje. Debe ser certificado
bajo un estandar nacional o internacionalmente aceptado.

Autocuidado: se define como actitud y aptitud para realizar de forma voluntaria y
sistematica actividades dirigidas a conservar la salud y prevenir accidentes o enfermedades.

Ayudante de seguridad: trabajador autorizado, debidamente certificado, designado por el
empleador para revisar las condiciones de seguridad en el sitio de trabajo y controlar el acceso a

las areas de riesgo de caida de objetos o personas.
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Baranda: barrera que se instala al borde de un lugar para prevenir la posibilidad de caida.
Debe garantizar una capacidad de carga y contar con un travesafio de agarre superior, una barrera
colocada a nivel del suelo para evitar la caida de objetos y un travesafio intermedio o barrera
intermedia que prevenga el paso de personas entre el travesafio superior y la barrera inferior.

Capacitacion: es toda actividad a corto plazo realizada en una empresa o institucion
autorizada, con el objetivo de preparar el talento humano mediante un proceso en el cual el
participante comprende, asimila, incorpora y aplica conocimientos, habilidades, destrezas que lo
hacen competente para ejercer sus labores de TA en el puesto de trabajo.

Centro de capacitacién y entrenamiento: espacio destinado y acondicionado, con
infraestructura adecuada para desarrollar y fundamentar, el conocimiento y las habilidades
necesarias para el desempefio del trabajador y la aplicacion de las técnicas relacionadas con el uso
de los equipos y la configuracion de sistemas de prevencion y proteccion contra caidas para TA.

Certificacion de competencia laboral: documento otorgado por un organismo certificador
con la autoridad legal para su expedicion, donde se reconoce la competencia laboral de una persona
para desempefiarse en la actividad que ejerce. Estas certificaciones deben cumplir con lo exigido
en las normas nacionales establecidas o las que las modifique o sustituya.

Certificacion del proceso de capacitacion y entrenamiento: documento expedido por el
oferente de capacitacion y entrenamiento al final del proceso formativo en el que se da constancia
gue una persona curso y aprobé la capacitacion y entrenamiento necesario para desempefiar una
actividad laboral en TA. Este documento sera propiedad del trabajador como constancia de los

conocimientos, y desarrollado por el oferente.
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Competencia: es la capacidad demostrada para poner en accién conocimientos,
habilidades, destrezas y actitudes que hacen posible su desempefio en diversos contextos sociales.
Se evidencia a través del logro de los resultados de aprendizaje.

Constancia de formacion vocacional: documento de consulta expedido por la Direccion de
Movilidad y Formacion para el Trabajo del Ministerio del Trabajo, donde permite validar el reporte
del proceso de formacidn impartido por un oferente inscrito en el registro del Ministerio del
Trabajo.

Coordinador de trabajo en alturas: trabajador designado por el empleador, capaz de
identificar peligros en el sitio en donde se realiza trabajo en alturas, que tiene autorizacion para
aplicar medidas correctivas inmediatas para controlar los riesgos asociados a dichos peligros. La
designacion del coordinador de TA no significa la creacion de un nuevo cargo, ni aumento en la
nomina de la empresa, esta funcién debe ser llevada a cabo por la persona designada por el
empleador y puede ser ejecutada por supervisores o coordinadores de procesos, por el coordinador
0 ejecutor del Sistema de Gestidn de Seguridad y Salud en el Trabajo o cualquier otro trabajador
que el empleador considere adecuado para cumplir sus funciones.

Entrenador en trabajo en alturas: persona que cumple los requisitos de esta resolucion
para este rol, y que posee certificado de capacitacion y entrenamiento en el nivel entrenador lo que
le permite brindar capacitacion y entrenamiento en TA.

Entrenamiento: actividad de aprendizaje realizada en un centro de capacitacién y
entrenamiento autorizado por el Ministerio de Trabajo, cuyo proposito es complementar la etapa
tedrica desarrollada previamente, mediante un proceso practico, donde la persona comprende,

asimila, incorpora y aplica conocimientos para obtener las habilidades y destrezas requeridas para
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desarrollar actividades en alturas con técnicas que lo hacen competente para ejercer sus labores en
el puesto de trabajo.

Equipo certificado: todo equipo utilizado en proteccion contra caidas debe contar como
minimo con un certificado de conformidad de producto expedido por el fabricante.

Equipos de rescate: Son los dispositivos, elementos disefiados y destinados para configurar
un sistema de rescate en alturas.

Eslinga de posicionamiento o eslinga de restriccion: equipo certificado compuesto de
elementos de cuerda, cintas, cable u otros materiales con resistencia minima de 5.000 libras (22,2
kilo newtons — 2.272 kg) que puede tener en sus extremos ganchos o conectores que permiten la
unién de arnés del trabajador y al punto de anclaje. Todas las eslingas y sus componentes deben
ser certificados.

Evaluacion de competencias laborales para trabajo en alturas: proceso por medio del cual
un organismo con las competencias legales para desarrollar evaluacion de competencias laborales
recoge de una persona, informacion sobre su desempefio y conocimiento con el fin de determinar
su competencia, para desempefiar una funcion productiva de acuerdo con la norma técnica de
competencia laboral para trabajo en alturas vigente o esquema acreditado.

Factor de seguridad: nimero entero multiplicador mayor que uno (1) de la carga real
aplicada a un elemento, para determinar la carga a utilizar en el disefio.

Lineas de vida horizontales: equipos certificados de cables de acero, cuerdas, rieles u otros
materiales que debidamente anclados a la estructura donde se realizara el trabajo en alturas,
permitan la conexion de los equipos personales de proteccidn contra caidas y el desplazamiento
horizontal del trabajador sobre una determinada superficie. La estructura de anclaje debe ser

evaluada con métodos de ingenieria.
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Lineas de vida horizontales fijas: son aquellas que se encuentran debidamente ancladas a
una determinada estructura, fabricadas en cable de acero o rieles metalicos y segun su longitud, se
soportan por puntos de anclaje intermedios; deben ser disefiadas e instaladas por una persona
calificada. Los célculos estructurales determinaran si se requiere de sistemas absorbentes de
energia.

Lineas de vida verticales: equipos certificados de cables de acero, cuerdas, rieles u otros
materiales que debidamente ancladas en un punto superior a la zona de labor, protegen al trabajador
en su desplazamiento vertical (ascenso/descenso). Seran disefiadas por una persona calificada y
deben ser instaladas por una persona calificada o por una persona avalada por el fabricante.

Medidas colectivas de prevencién: todas aquellas actividades dirigidas a informar o
demarcar la zona de peligro y evitar una caida de alturas o ser lesionado por objetos que caigan.
Estas medidas, previenen el acercamiento de los trabajadores o de terceros a las zonas de peligro
de caidas de personas o de objetos; sirven como barreras informativas y corresponden a medidas
de control en el medio.

Medidas de prevencion contra caidas: conjunto de acciones individuales o colectivas que
se implementan para advertir o evitar la caida de personas y objetos cuando se realizan trabajos en
alturas y forman parte de las medidas de control. Dentro de las medidas de prevencion contra
caidas de trabajo en alturas estan la capacitacién, los procedimientos, el entrenamiento, la aptitud
psicofisica, la vigilancia en salud laboral, los sistemas de ingenieria para prevencion de caidas,
medidas colectivas de prevencién, permiso de trabajo en alturas, listas de chequeo, los analisis de
peligros y otros que el administrador del programa o el coordinador de trabajo en alturas establezca

como necesarios para aumentar la efectividad del programa y la eficacia de los controles.



PROGRAMA DE PROTECCION CONTRA CAIDAS A&B 15

Medidas de proteccion contra caidas: conjunto de acciones individuales o colectivas que
se implementan para detener la caida de personas y objetos una vez ocurra 0 para mitigar sus
consecuencias.

Medidas pasivas de proteccion contra caidas: estan disefiadas para detener o capturar al
trabajador en el trayecto de su caida, sin permitir impacto contra estructuras o elementos, requieren
poca o ninguna intervenciéon del trabajador que realiza el trabajo.

Organismo de acreditacion: entidad encargada de acreditar la competencia técnica de los
organismos de evaluacion de la conformidad.

Organismo de evaluacién de la conformidad: organismo que realiza servicios de
evaluacion de la conformidad.

Permiso de trabajo en alturas: mecanismo administrativo que, mediante la verificacion y
control previo de todos los aspectos relacionados en la presente resolucién, tiene como objeto
fomentar la prevencion durante la realizacién de trabajos en alturas.

Persona calificada: segun las disposiciones establecidas en lalLey 400 de
1997 relacionado con los profesionales a cargo o la norma que la modifique o sustituya.

Persona en proceso de capacitacion y entrenamiento: aprendiz objeto de acciones de
capacitacion y entrenamiento.

Plan de mejora: documento elaborado por el proveedor inscrito de capacitacion y
entrenamiento en trabajo en alturas, y presentado para su aprobacion ante la Direccion de
Movilidad y Capacitacién para el Trabajo del Ministerio del Trabajo, que deberad contener las
adiciones, aclaraciones destinadas a subsanar las recomendaciones o solicitudes generadas a partir
de hallazgos relacionados con el incumplimiento de las condiciones técnicas, operativas y juridicas

conforme a la presente resolucién. Segun la gravedad de la observacién, la Direccién de Movilidad


https://www.suin-juriscol.gov.co/viewDocument.asp?ruta=Leyes/1689034
https://www.suin-juriscol.gov.co/viewDocument.asp?ruta=Leyes/1689034
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y Capacitacion para el Trabajo definira si el proveedor de capacitacion y entrenamiento desarrolla
el plan de mejora siguiendo activo o, si de lo contrario, se inactiva su labor.

Programa de prevencion y proteccion contra caidas en alturas: es la planeacion,
organizacion, ejecucion y evaluacion de las actividades identificadas por el empleador como
necesarias de implementar en los sitios de trabajo en forma integral e interdisciplinaria, para
prevenir la ocurrencia de accidentes y enfermedades laborales por trabajo en alturas y llegado el
caso las medidas de proteccidén implementadas para detener la caida una vez ocurra o mitigar sus
consecuencias.

Sistemas de ingenieria para prevencion de caidas: son aquellos sistemas relacionados con
cambios o modificacion en el disefio, montaje, construccién, instalacion, puesta en
funcionamiento, para eliminar, sustituir o mitigar el riesgo de caida. Se refiere a todas aquellas
medidas tomadas para el control en la fuente, desde aquellas actividades destinadas a evitar el
trabajo en alturas o el ascenso o descenso del trabajador, hasta la implementacion de mecanismos
gue permitan menor tiempo de exposicion.

Sistemas de proteccion de caidas: sistema con un conjunto de elementos, anclajes y/o
equipos certificados, que el empleador dispone para que el trabajador autorizado use para su
proteccién ante una caida y el cual garantiza que reduce las fuerzas sobre el cuerpo al maximo
permitido y aprobado por una persona calificada. En ninglin momento, el estandar internacional
puede ser menos exigente que el nacional.

Trabajador autorizado: trabajador que ha sido designado por la organizacion para realizar
trabajos en alturas, cuya salud fue evaluada y se le considerd apto para trabajo en alturas y que
posee la constancia de capacitacion y entrenamiento de trabajo en alturas o el certificado de

competencia laboral para trabajo en alturas.
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Trabajo en alturas: toda actividad que realiza un trabajador que ocasione la suspension y/o
desplazamiento, en el que se vea expuesto a un riesgo de caida, mayor a 2.0 metros, con relacion
del plano de los pies del trabajador al plano horizontal inferior mas cercano a él.

Trabajos en suspension: tareas en las que el trabajador debe «suspenderse» o0 colgarse y

mantenerse en esa posicion, mientras realiza su tarea o mientras es subido o bajado.



PROGRAMA DE PROTECCION CONTRA CAIDAS A&B 18

Introduccion

La necesidad de diseflar programas de gestion de riesgos para los trabajadores que
desarrollan labores en alturas requiere que las compafias encaminen sus esfuerzos a implementar
herramientas técnicas y administrativas que permitan prevenir la ocurrencia de accidentes y
minimizar el efecto de estos sobre las personas (trabajadores, comunidad) y la operacion de la
compafiia.

Los trabajos en obras civiles y otras actividades que se desarrollan en INMOBILIARIA
A&B Que implican trabajos en alturas superiores a los 2,00 m 0 mas sobre un nivel inferior, son
los escenarios de riesgo propios de la operacion de la empresa. Por esta razén INMOBILIARIA
A&B a través de la direccion de los sistemas de gestion ha disefiado un programa de proteccion
contra caidas dando cumplimiento a la Resoluciones 4272 de 2021, expedida por el Ministerio de

Proteccion Social Direccion General de Riesgos Profesionales.
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1. Programa de proteccion y prevencion contra caidas para trabajo seguro en alturas

prestado por la inmobiliaria A&B

1.1.  Planteamiento del problema

En los ultimos afios, la Inmobiliaria A&B ha incursionado en la construccion de proyectos
ampliando sus portafolios de servicios y productos, en los que se destacan los relacionado a obras
civiles, como complemento a su actividad econdémica principal, como lo son la compra, venta,
administracion, alquiler y/o arrendamiento de bienes inmuebles propios o arrendados, mediante
alianzas estratégicas con empresas que estan requiriendo sus servicios, como constructor.

Actualmente la empresa no cuenta con un programa de prevencién y proteccion contra
caidas y es necesario que se trabaje en la definicion y control de procesos para garantizar la gestion
de proyectos de construccion, puntualmente en la identificacion de desarrollar nuevas politicas,
procedimientos, estandares y programas en el area de seguridad y salud en el trabajo para dar
cumplimiento a la normativa legal vigente y satisfacer los requerimientos del cliente, puesto que
cualquier eventualidad que se presente puede generar  ineficiencia en la ejecucion del proyecto
y problemas legales para la Empresa contratista y contratante. Por tal motivo la Empresa se desean
implementar buenas practicas desde el area de seguridad y salud en el trabajo que permitan la
ejecucién adecuada y pertinente de los proyectos de construccién que establezca la Empresa.

Por lo anterior, desde el area de seguridad y salud en el trabajo, el presente proyecto busca
disefiar un Programa de proteccion contra caidas, ya que es obligacion de los empleadores la
prevencion de los riesgos laborales, para evitar accidentes de trabajo y enfermedades laborales,

contemplado en la normatividad nacional vigente.
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“Para efectos de la aplicacion de la resolucion, se entendera su obligatoriedad en todo
trabajo en el que exista el riesgo de caer a 2,00 m 0 mas sobre un nivel inferior” (Ministerio de
Trabajo, 2021) comprendiendo que el programa no solo se enfoca con cuidar y velar con la
seguridad y salud de los trabajadores si no cuidar el patrimonio de la Empresa, un accidente de
trabajo puede acarrear implicaciones legales, penales y de responsabilidad que puede tener una
empresa al incumplir este requisito legal pueden ser desastrosas para las organizaciones.

Una vez se indaga en la Empresa no se logra constatar al interior de esta, el manejo de un
programa de proteccién contra caidas como tal, que permita dar cumplimiento a todos los
lineamientos pertinentes para trabajo en alturas.

Con base a lo expuesto anteriormente, se plantea la siguiente pregunta de consulta, ¢ Como
es el disefio de un programa de proteccidn y prevencion de caidas de acuerdo a lo dispuesto en la
normatividad vigente, que permita identificar y reducir los riesgos del personal que realiza trabajo

en alturas de la inmobiliaria A&B?

1.2.  Justificacion

Los trabajos en altura son la principal causa de muerte de trabajadores en el mundo laboral
segun la OIT. Los peligros inherentes a los que pueden generar una caida de altura contemplan
una alta probabilidad de ocurrencia y generan en la gran mayoria de los casos consecuencias
irreversibles y fatalidades. EI programa de gestidn para proteccidn contra caidas contempla en sus
partes principales, la identificacion detallada de los riesgos de trabajos en alturas, la revision de
los procedimientos, la implementacion de controles para la proteccion contra caidas, la
capacitacion y certificacion de los trabajadores expuestos y todas aquellas personas involucradas

directa o indirectamente con el riesgo de trabajo en alturas; asi como la revision y asesoria en los
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programas de dotacion, inspeccion y mantenimiento de los equipos de proteccion personal contra
caidas, el disefio e implementacion de planes adecuados de rescate con capacitacion y un estricto

seguimiento de los indicadores del sistema.

2. Objetivos

2.1. Objetivo general

Disenar para la empresa A&B el programa de prevencion y proteccion contra caidas para
las operaciones constructivas desarrolladas, por medio del ciclo PHVA Planear, Hacer, Verificar,
Actuar, dando cumplimiento a la Resolucion 4272 de 2021, expedida por el Ministerio de

Proteccion Social Direccion General de Riesgos Profesionales.

2.2.  Objetivos especificos

e Disefiar, establecer y mantener una politica de trabajo seguro en alturas para las operaciones
de INMOBILIARIA A & B de las normas legales vigentes aplicables para el funcionamiento
del programa de prevencion y proteccion contra caidas.

e Establecer, implementar y mantener un mecanismo para la identificacion, analisis de peligros,
evaluacion, priorizacion y control de los riesgos presentes en las operaciones y sitios donde se
desarrollen trabajos en alturas, teniendo en cuenta los principios de prevencion y proteccién en
la fuente, medio, método e individuo.

e Establecer y definir los responsables para la implementacién y el normal desarrollo del

programa de prevencion y proteccion contra caidas; asi como sus responsabilidades,
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competencias y autoridad de acuerdo con los niveles jerarquicos de la compafiia y su relacion
funcional con este sistema.

e Disefiar, implementar y mantener los procedimientos de trabajo y ARO (analisis de riesgos por
oficio) ATS (analisis de trabajo seguro) (Apéndice A) en altura para aquellas operaciones que
obliguen a desarrollar labores en sitios a mas de 2,00 m.

e Disefiar, implementar y mantener un programa de capacitacion, entrenamiento y certificacion
del personal que participa en el desarrollo y mejoramiento del Programa de prevencion y
proteccidn contra caidas para personal autorizado, competente y calificado. (Apéndice B)

e Mantener el procedimiento de revision actualizacion, aplicabilidad y evaluacion del
cumplimiento de los objetivos, procedimientos y aspectos legales y técnicos existentes y
aquellos que los sustituyan o mejoren, al igual que las responsabilidades establecidas en el

programa de prevencion y proteccidn contra caidas .
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3. Marco referencial

3.1.  Marco tedrico

De acuerdo a la investigacion se concluye que las muertes generadas en Colombia durante
los afios 2004 al 2013 fue de 1183 de acuerdo a la informacion suministrada por el Instituto
Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses, que antes de la aplicabilidad de la resolucién
3673 de 2008 fue de 504 muertes, y que después de la aplicabilidad fue de 567 aumentando las
muertes en un 12%, y cuya razon se atribuye a varios factores: desconocimiento de la norma o
quebrantamiento de la misma, el no seguimiento y/o conocimiento a las medidas de prevencion,
falta de elementos de proteccion contra caidas y la no afiliacion de los empleados al sistema general
de riesgos profesionales. (Pachon Landino & Vargas Cardozo, 2016)

De esta manera, sin embargo, la realidad de nuestro pais dice que la construccion en
algunos casos aun es artesanal y en la mayoria de los casos no se cuenta con la suficiente conciencia
de la seguridad industrial y salud ocupacional, asi como de los costos que conlleva el no contar
con estos sistemas de control de riesgos, que en ultimas son los que van a garantizar la calidad de

vida de los actores principales de toda esta cadena productiva, y son los trabajadores.

3.2. Marco legal

El presente programa estad fundamentado en los requisitos legales que incluyen trabajo
seguro en alturas con peligro de caidas, sin embargo, estos se encuentran Compilados en la Matriz
de Requisitos legales del SG-SST, la cual es actualizada cada vez que surge una nueva norma que
le aplica a la empresa dentro de los cuales se incluyen los asociados a trabajos en altura.

(Apéndice C).
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Tabla 1. Marco normativo trabajo en alturas

Normatividad

Definicién

Ley 9 de 1979

Establece las normas sanitarias para la prevencion y control de los agentes
bioldgicos, fisicos o quimicos que alteran las caracteristicas del ambiente exterior
de las edificaciones hasta hacerlo peligroso para la salud humana.

Resolucién 2400 de 1979

Por la cual se establecen algunas disposiciones sobre vivienda, higiene y
seguridad en los establecimientos de trabajo.

Resolucién 2578 de 2012

Por la cual se establecen lineamientos para el cumplimiento de la Resolucion
1409 del 23 de julio de 2012 expedida por el Ministerio de Trabajo, sobre trabajo
en alturas, y se dictan otras disposiciones.

Resolucion 1409 de 2012

Por la cual se establece el Reglamento de Seguridad para proteccion contra caidas
en trabajo en alturas. Que el objetivo bésico del Sistema General de Riesgos
Laborales es la promocion de la salud ocupacional y la prevencién de los riesgos
laborales, para evitar accidentes de trabajo y enfermedades laborales.

Decreto 723 de 2013

Por el cual se reglamenta la afiliacion al Sistema General de Riesgos Laborales
de las personas vinculadas a través de un contrato formal de prestacion de
servicios con entidades o instituciones publicas o privadas y de los trabajadores
independientes que laboren en actividades de alto riesgo y se dictan otras
disposiciones.

Resolucién 1903 de 2013

Por la cual modifica el numeral 5° del articulo 10 y el paragrafo 4° del articulo
11 de la Resolucion 1409 de 2012, por la cual se establecio el Reglamento para
Trabajo Seguro en Alturas, y se dictan otras disposiciones

Resolucion 3368 de 2014

A través de la Resolucion 3368 de agosto de 2014, se establecid que el entrenador
debe ser una persona certificada o formada para capacitar trabajadores y
coordinadores en labores seguras en alturas

Resolucion 1178 de 2017

Por la cual se establecen los requisitos técnicos y de seguridad para los
proveedores del servicio de capacitacion y entrenamiento en Proteccion contra
Caidas en Trabajo en Alturas

Resolucion 4772 de 2021

Por la cual se establecen los requisitos minimos de seguridad para el desarrollo
de trabajo en alturas.

Adaptado Normatividad vigente colombiana para trabajo en alturas. (Congreso de la Republica,

s.f.)

4. Perfil de la empresa

Tabla 2. Identificacion de la empresa

Identificacion de la empresa.

Inmobiliaria A & B Descripcién

Nombre Representante Legal Administracién de bienes inmobiliarios A&B

Nit

900.456.791-7




PROGRAMA DE PROTECCION CONTRA CAIDAS A&B

Ciudad Medellin

Departamento Antioguia

Direccion Carrera 30 # 8B-25 oficina 404
Teléfono 4441120

Sucursales O Agencias No aplica

Nombre De La A.R.L. Sura

Clase De Riesgo Asignado Por La A.R.L. I (0,522%)

Caodigo De La Actividad Econdmica 6820

Actividad econémica

Actividades inmobiliarias realizadas a cambio

de una retribucién o por contrata, incluye compra,
venta, administracion, alquiler, y/o arrendamiento
de bienes inmuebles, valuacién inmobiliaria,
consultoria.

25

Nota: esta tabla muestra los datos basicos de identificacion de la Empresa, tomado de la camara

de comercio. (Apéndice D).

5. Disefio del programa de proteccion y prevencién contra caidas para trabajo seguro

en alturas prestado por la inmobiliaria A&B

5.1. Alcance

Este programa de prevencion y proteccion contra caidas estd enmarcado en el

cumplimiento de la legislacion nacional vigente Este programa abarca todas las actividades que

representen trabajo en altura para las operaciones de INMOBILIARIA A & B y sus empresas

contratistas.
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5.2.  Metas
Las Metas del presente Programa de Prevencion y Proteccion Contra Caidas de altura

pretenden en la Organizacion:

e Enfocar esfuerzos hacia una misma direccion.

e Guiar para la asignacion de recursos.

e Disefiar modelos guia para la implementacion de procedimientos de trabajo

e Evaluar resultados.

e Generan coordinacion, organizacion y control.

e Generan participacién, compromiso y motivacion.

Tabla 3. Metas del PPCC

Meta Plazo Responsable

Cero accidente de trabajo por caidas 2022 Directores de obra y/o interventorias, residentes

de altura en todos los centros de técnicos de SST, COPASST, jefe con personal a

trabajo donde se realizan trabajo en cargo

alturas

Lograr cobertura del 100% de la 2022 Directores de obra y/o interventorias, residentes

poblacion trabajadora que realiza técnicos de SST, COPASST, jefe con personal a

trabajos en altura con formacion cargo

Ejecutar al 90% de las actividades 2022 Directores de obra y/o interventorias, residentes

definidas en el programa de altura técnicos de SST, COPASST, jefe con personal a
cargo

Nota: Metas establecidas para el programa de proteccion contra caidas (Ministerio de trabajo,

2021).

5.3.  Recursos
Los recursos para asegurar la adecuada implementacién del programa de prevencion
y proteccion contra caidas de altura fueron establecidos teniendo en cuenta los resultados

obtenidos en el Diagnostico de trabajos en Altura, los cuales se describen a Continuacion:
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Tabla 4. Asignacion de recursos financieros y humano.

Descripcion Tipo de recurso Centro de trabajo

Lineas de vidas horizontales y puntos de anclajes, Técnico, financiero y Sede principal

cuando asi se requiera humano

Compra de equipos de proteccion contra caidasy EPP  Financiero Proyecto u obras

Compra de sistema de acceso Financiero Proyecto u obras

Reentrenamiento del personal en alturas en el nivel Técnico, financiero y Proyecto u obras

avanzado humano

Examen médicos ocupaciones énfasis en al aturas Técnico, financiero y Proyecto u obras
humano

Compra de equipos para rescate en altura Financiero Proyecto u obras

Nota: Asignacion de recursos financieros, técnicos, humanos y de otra indole.

5.4.  Politica de Trabajo en Alturas.

La elaboracién de la politica para el cumplimiento del programa de prevenciény proteccion
contra caidas hace parte del cumplimiento de los requisitos legales y sera incluida en las
obligaciones tanto del trabajador como de los colaboradores, estd debera ser publicada y

socializada a todas las personas que hacen parte de la organizacion. (Apéndice E).

5.5. Obligaciones, roles y responsabilidades

Los niveles definidos por la organizacion que tienen responsabilidades en la adecuada
implementacion del programa de prevencion y proteccion contra caidas de altura se encuentran
definidas en el articulo 6 de la Resolucion 4272 y son tomadas como base para establecer los

mismos dentro de la organizacion INMOBILIARIA A & B:
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5.5.1. Alta gerenciay directores (directores de obra, Gerente de Proyecto)

Facilitar los recursos para la ejecucion de las evaluaciones médicas ocupacionales, de
acuerdo con lo establecido en la Resolucion 2346 de 2007.

Participar en la adopcion de medidas de prevencion y proteccion contra caidas establecidas
en el presente programa.

Garantizar mediante aprobacion, que todos los equipos de proteccion contra caidas cuenten
con las certificaciones y condiciones requeridas en la Resolucién 4272 de 2021.

Designar a un coordinador de trabajo en alturas, que realice el control de las tareas que
requieran exposicion a caidas a mas de 2 metros de altura.

Garantizar que todos los colaboradores que realizan trabajo en alturas cuenten con la
formacion y capacitacion establecidas en la presente resolucion.

Socializar y promover el cumplimiento de la politica de trabajo en alturas, establecida en

el presente programa.

5.5.2. Mandos medios (Maestros de obra y oficiales de construccion)

Velar por el cumplimiento de la normativa legal vigente en cuanto a seguridad y salud,
dando instrucciones de trabajo que vayan de la mano del programa de prevencion y
proteccidn contra caidas y del cumplimiento de la resolucion 4272 de 2021.

Acompaniiar a los colaboradores en el desarrollo de los trabajos, reportar e intervenir
cualquier situacién que ponga en riesgo la seguridad salud de los colaboradores.

o Capacitarse en nivel correspondiente para jefes, con el fin de contar con el criterio
y conocimiento en la intervencién de peligros relacionados con altura, si los mandos

medios ejecutan trabajo en alturas, deberan ser formados como trabajador autorizado.
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. Inspeccionar en compafiia de los colaboradores los sistemas y equipos de proteccion
contra caidas, ademas, de los medios de acceso y demas elementos fundamentales para el

buen desarrollo de los trabajos en altura.

5.5.3. Encargado del sistema de gestion y del programa de proteccion contra caidas (Residente

SST)

Gestionar con la alta direccién, los recursos necesarios para el buen desarrollo del
programa de prevencién y proteccion contra caidas.

Ordenar oportunamente el desarrollo y la implementacion de las medidas preventivas o
correctivas a que haya lugar para la prevencion y el control de los factores de riesgo
asociados al trabajo en alturas.

Conocer el seguimiento efectuado por cada una de las areas responsables, asegurando los
ajustes y correctivos necesarios para el total cumplimiento de este sistema.

Coordinar que se designen los recursos necesarios para que los sistemas de proteccion
contra caidas garanticen como minimo una resistencia de (22.2 Kilonewtons-5000 Ib) por
persona conectada.

Realizar el control del personal autorizado, competente y calificado para la ejecucion de
actividades de trabajo en alturas o a un nivel superior, segun sea el caso.

Controlar que todos los Equipos y elementos de proteccion contra caidas cumplan con las
especificaciones técnicas establecidas por la resolucién 4272 de 2021.

Desarrollar un procedimiento con personal entrenado para rescate en alturas.

Emitir los permisos de trabajo en altura y listas de chequeo de los trabajadores propios.
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5.5.4. Compras y almacén (Almacenista)

Llevar inventario de los equipos de Proteccion Contra Caidas y Sistemas de Acceso.
Solicitar la inspeccién anual de los equipos de Proteccion Contra Caidas a los proveedores.
Solicitar los certificados y fichas técnicas de los Equipos de Proteccion Contra Caidas y
Sistemas de Acceso.

Realizar un Correcto almacenamiento de los equipos de proteccion Contra Caidas de Altura

y sistemas de Acceso.

5.5.6. Colaboradores que realizan trabajo en alturas (Ayudantes, electricistas y plomeros)

Cualquier trabajador que desempefie labores en alturas esta obligado a:

Participar de las actividades de formacion programadas por la empresa.

Cumplir con todos los procedimientos y estandares de seguridad socializados por el area
SST de la empresa.

Informar al area SST y al jefe inmediato cualquier situacién, condicion o acto inseguro que
pueda ocasionar un accidente por caida a diferente nivel.

Utilizar las medidas de prevencion y proteccidn contra caidas que sean implementadas por
INMOBILIARIA A&B

Reportar el deterioro o dafio de los sistemas colectivos o individuales, de prevencion y
proteccién contra caidas, previa inspeccion pre-uso de los EPIS y equipos de seguridad
para trabaja en alturas.

Participar en la elaboracion y el diligenciamiento del permiso de trabajo en alturas.
Conocer los peligros y controles que se han definido para realizar el trabajo en altura, asi

como las acciones requeridas en caso de emergencia.
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e Garantizar su seguridad y salud y la de otras personas que puedan verse afectadas por sus

actos u omisiones en el trabajo.

5.5.7. Contratistas y subcontratistas

Presentar antes de iniciar las labores los certificados que avalan la competencia para

realizar trabajos en alturas.

e Cumplir con todos los procedimientos y estandares establecidos por la Organizacion para
trabajo seguro en alturas.

e Informar sobre cualquier condicién de salud que le genere restriccion o limitacién para
realizar trabajos en alturas.

e Reportar el deterioro o dafio de los equipos de proteccidn contra caidas, y de cualquier otro
elemento o herramienta utilizados para realizar trabajos en alturas.

e Participar en la elaboracion y diligenciamiento de los permisos y listas de chequeos para

trabajos en alturas.

5.6. Identificacion de Peligros, Evaluacion y Valoracion del Riesgo.

Este proceso permite a la empresa identificar los peligros y riesgos a los cuales estan
expuestos sus trabajadores y tomar acciones preventivas y de control evitando asi la manifestacion
de los mismos que conlleve a un accidente o enfermedad laboral y por ende comprometa la vida y
la salud del Trabajador. Para este proceso la empresa siguid los siguientes pasos Se realizo y la

matriz de peligros y se determind los controles pertinentes (Apéndice F).
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5.7.  Examenes médicos ocupacionales

El personal que ingrese a trabajar por primera vez en INMOBILIARIA A & B sera
enviado a realizarse un examen medico ocupacional con énfasis en altura con el fin constatar que
se encuentra apto para trabajar en altura, esto en caso tal que dentro de sus funciones esté realizar
trabajos en alturas y anualmente se les practicara nuevamente cuando requiera reentrenamiento,
es de aclarar que las evaluaciones medicas ocupaciones se realizan con base a los perfiles de cargo
y teniendo en cuenta lo establecido en la Resolucion 2346 de 2007 y 1918 de 2009.

Dado el caso que un trabajador estando, trabajando en INMOBILIARIA A & B  al
enviarse a practicarse el examen periddico y resultase con una restriccion médica para trabajar en
altura, este sera reubicado en otra actividad que no ponga en riesgo su integridad fisica cumpliendo
con las recomendaciones médicas

De acuerdo con los resultados obtenidos de las evaluaciones medicas ocupacionales se
realiza seguimiento a la certificacidn, reentrenamiento y a la realizacion de los examenes médicos

ocupacionales a los trabajadores, mediante el formato.

5.8. Medidas colectivas de prevencién

Antes de realizar cualquier trabajo en alturas es fundamental implementar las medidas
Colectivas de prevencién que tienen como finalidad informar o demarcar la zona de peligro y
evitar una caida de alturas o ser lesionado por objetos que caigan. Estas medidas, previenen el
acercamiento de los trabajadores o de terceros a las zonas de peligro de caidas, sirven como
barreras informativas y corresponden a medidas de control en el medio. Su seleccién se hace
teniendo en cuenta la tarea especifica a realizar, para lo cual se podran considerar las siguientes:

Tabla 5.Medidas colectivas de prevencion
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Registro Fotografico

Medida Colectiva
de Prevencion

Objeto

Elementos a utilizar

il-z‘j

https://slideplayer.es/slide/4063626/

Delimitacion  del
area

Limitar el &rea o0 zona de
peligro de caida del
trabajador y prevenir el
acercamiento de este a la
zona de caida.

se hard mediante cuerdas,
cables, vallas, cadenas,
cintas, reatas, bandas, conos,
balizas, o banderas

2 A

h [

Sefalizacién  del
area

Avisos informativos que
indican con letras o
simbolos  graficos el
peligro de caida de
personas y objetos.

Se utilizardn letreros con
simbolos gréaficos y letras
que transmitan el mensaje
asociado al trabajo que se
esta realizando.

https://www.elcosh.org/document/
2282/d001047/Los+Cuatro+Grandes
+Pelidgros+En+La+Construcci%25
C3%25B3n%253A+Peligro+de+Ca
%25C3%25ADdas.html

Linea de
Advertencia

Demarca un &rea en la
que se puede trabajar sin
un sistema de proteccién
contra caidas.

Linea de acero, cuerda,
cadena u otros materiales, la
cual debe estar sostenida
mediante unos soportes que
la mantengan a una altura
entre 0,85 metros y 1 metro
de altura sobre la superficie
de trabajo.

https://slideplayer.es/slide/4063626/

Barandas

Medida de prevencién
constituida por
estructuras  que  se
utilizan como medida
informativa y/o de
restriccion.

Resistencia estructural de
la baranda: Minimo 200
libras (90,8 kg) de carga
puntual en el punto medio del
travesafio superior de la

baranda aplicada en
cualquier direccion.
Alturas de la baranda:

(Desde la superficie en donde
se camina y/o trabaja, hasta
el borde superior del
travesafio superior).
Ubicacion de travesafios
intermedios horizontales:
Deben ser ubicados a
maximo 48 cm entre si.
Separacién entre soportes
verticales:  Aquella que
garantice la  resistencia
minima solicitada.

Alturas de los rodapiés: De
minimo 9 cm, medidos desde
la superficie en donde se
camina y/o trabaja. Si hay
materiales acumulados cuya
altura exceda la del rodapié y
puedan caer al vacio, se
deberé instalar una red, lona,
entre otros, asegurada a la



https://www.elcosh.org/document/

PROGRAMA DE PROTECCION CONTRA CAIDAS A&B 34

baranda, con la resistencia
suficiente  para prevenir
efectivamente la caida de los

objetos.
Ry Manejo de Es una medida Utilizar como  minimo:
CRFI08 HUEDDS) ) desniveles y preventiva por medio de Barandas provisionales,

orificios (huecos) la cual se demarcan, cubiertas de proteccion tales
sefializan y/o cubren como rejillas de cualquier
orificios (huecos) o material, tablas o tapas, con
desniveles que  se una resistencia minima de

encuentran en la dos veces la carga maxima
superficie donde se prevista.
https://slideplayer.es/slide/4063626/ trabaja o camina.
‘ Sistemas para Escalera o rampa para Rampas con un &angulo de
transito entre comunicar dos pisos. inclinacion de 15°a 3 0° o
desniveles. escaleras con medida minima

de huella y de contrahuella
segin  su  angulo de
inclinacion.

https://www.google.com/search?q
=escaleras+de+sistema+de+acces
o&tbm=isch&ved=2ahUKEwizgr
fN58f5AhVIXzZABHV50BzUQ2-
cCegQIABAA&og=escaleras+de
+sistema+

Tomado de (Ministerio de trabajo, 2021)

Nota: Medidas colectivas de proteccién de personal para el desarrollo de las actividades ejecutadas
en la empresa.

5.9. Permisos de trabajo en alturas y listas de chequeo

Utilizar permisos cuando:

En INMOBILIARIA A & B los permisos de trabajo seran diligenciados para aquellos
trabajos que se ejecuten a méas de 2,00 metros de altura por el ejecutante y verificado por el
coordinador de Alturas segun el instructivo de diligenciamiento del mismo. Durante el desarrollo
de la labor el permiso permanecera visible en el &rea de trabajo, y una vez finalizado el trabajo y

cerrado el permiso quedara en custodia de Seguridad y salud.


https://www.google.com/search?q
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Las condiciones del trabajo seran evaluadas por el coordinador de alturas, en conjunto con
los colaboradores que llevaran a cabo el trabajo, toda actividad en alturas que se desarrolle en la
empresa debera siempre estar acompafiado de un andlisis de trabajo seguro.

Nota: Permiso para trabajos en alturas: Permiso de alturas (Apéndice G) con su respectiva lista

de chequeo para trabajos en alturas (Apéndice H).

5.10. Sistemas de acceso para trabajo en altura
Los Sistemas de Acceso que se utilizan en INMOBILIARIA A & B se encuentran
definidos en los procedimientos de trabajos seguros en altura y asi mismo quedaran indicados en
el permiso de trabajo previo al inicio de la actividad, estos se definen teniendo en cuenta las
caracteristicas propias de cada tarea, es decir espacio, altura, obstaculos, existencia de puntos de
anclajes que puedan interferir entre otras condiciones que sean determinantes para ubicar el
sistema de Acceso adecuado, sin embargo previo al uso de estos se debe validar que sistema de
Acceso cumpla con los siguientes requerimientos, los cuales se encuentran definidos en la
Resolucion 4272 de 2021:
e Ser certificados y el fabricante debe proveer informacion en espafiol sobre sus principales
caracteristicas de seguridad y utilizacion.
e Inspeccion de todas las partes y componentes antes de usarse. Diligenciar la lista de
verificacion y chequeo e informar su deterioro y cambio.
e Inspeccion una vez al afio, por el coordinador de trabajo en alturas o empresa especializada
y se deben dejar registros de todas las inspecciones de los equipos, Si existen no
conformidades, el sistema debe retirarse de servicio y enviarse a mantenimiento

certificado, si aplica, o eliminarse si no admite mantenimiento.
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e Todos los equipos contaran con hojas de vida, esta sera realizada antes de colocar el equipo
en circulacion.

e Cuando los sistemas de acceso son suministrados por las constructoras, son estas quienes
deben proveer de las hojas de vida y certificados de resistencia y calidad de los equipos,
desde la inmobiliaria, inspeccionaremos y notificaremos de forma oportuna cualquier

deterioro o dafio que sufra el equipo suministrado por la constructora. (Apéndice ).

5.11. Procedimientos para trabajo en altura
A partir de la identificacion de las tareas en altura se establecen los procedimientos para el
trabajo seguro en alturas los cuales son comunicados a los trabajadores desde los procesos de
induccidn, capacitacion, entrenamiento y reentrenamiento. Tales procedimientos, deben seran
revisados y ajustados, cuando:
e Cambien las condiciones de trabajo.
e Ocurra algln incidente o accidente.
e Los indicadores de gestion asi lo definan.
Los Procedimientos trabajo seguros para el desarrollo de las actividades realizadas por la
empresa se encuentran relacionadas en el inventario de tareas y se establecera un modelo para la

documentacion y divulgacion de los mismos. (Apéndice J).

5.12. Plan de rescate en alturas
5.12.1. Objetivo general
Establecer las directrices para garantizar una respuesta oportuna, organizada y segura, para

acceder, estabilizar, descender y trasladar a un servicio médico apropiado, a un trabajador que haya
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sufrido una caida, esté suspendido de sus equipos de proteccidn contra caidas, haya sufrido una

lesion o afeccidén de la salud en el sitio de alturas.

5.12.2. Objetivos especificos

e Establecer los lineamientos generales e instructivos especificos para realizar rescate de
personas en alturas de forma segura, velando por la integridad fisica de los ejecutores y su
entorno.

e Evitar lesiones o pérdidas en vidas humanas y/o dafios que puedan afectar el patrimonio de
la empresa.

e Aplicar el sistema de permisos para trabajos de alto riesgo, apoyados en la Resolucién 4272
(Reglamento técnico de trabajo seguro en alturas, del Ministerio de la Proteccion Social de

Colombia.

5.12.3. Alcance
Este procedimiento y sus instructivos son aplicable a todo el personal interno y contratistas
cuyas labores impliquen realizar trabajos a una altura mayor o igual a 2 metros méas por encima o

por debajo del suelo.

5.12.4. Roles y responsabilidades

5.12.4.1. Personal de rescate (brigada de emergencia).

e Planificar previamente antes del rescate para verificar posibles riesgos y peligros y tomar

medidas tempranas de control.
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e Estar familiarizado con el uso de los equipos de rescate, EPP y emergencia.

e Asegurar el area de intervencion de la emergencia.

e Determinar el método de rescate adecuado segun las condiciones del sitio, medios de
acceso y recursos disponibles.

e Inspeccionar antes y después del uso los equipos de rescate

5.12.4.2. Empleado.
e Entrenado y familiarizado con el contenido del Programa de Proteccion Contra de altura.
e Comprender y evaluar los riesgos asociados con el trabajo en altura
e Estar familiarizado con el uso de equipos de proteccion contra caidas antes de trabajar en
alturas.
e Informar de las condiciones y / 0 comportamientos inseguros a la Persona que esta a Cargo.

e Conocimiento y dominio de técnica de auto rescate.

5.12.5. Procedimiento de rescate

En el evento de una caida, durante del desarrollo de los trabajos en la construccion de la
edificacion, todos los trabajadores seran rescatados por personal en el sitio con el uso de sistemas
para el ascenso o descenso de un hombre o el uso de escaleras de mano donde sea factible. El
rescate alternativo puede ser realizado por empleados entrenados en procedimientos de rescate.
Estos empleados usaran el procedimiento mas simple y seguro en el que ellos hayan sido

entrenados y que sea practico para la situacion.



PROGRAMA DE PROTECCION CONTRA CAIDAS A&B 39

5.12.5.1. Operaciones en el area del evento.

e Asegurar el area: con mecanismos de demarcacion u otros, se debe asegurar el area de
maniobra de rescate, para que terceros no salgan afectados ni afecten los procesos de
rescate.

e Evaluacion y planeacion de la operacion: este momento es critico, es cuando se deciden la
maniobra, equipos a utilizar y todo lo que debe involucrar el proceso de rescate. En este
punto se pone a prueba la capacidad del rescatista.

e Acceso al accidentado: despliegue y traslado del rescatista hasta el lugar del accidentado,
esta maniobra es muy delicada y requiere de tener en cuenta todos los pardmetros técnicos
para asegurar al rescatista.

e Rescate de accidentado: el rescatista, por medio de una maniobra, toma al accidentado y lo
desplaza a un lugar seguro, es aqui donde se ve si la evaluacién y planeacién de la maniobra
fue adecuada (dependiendo de las caracteristicas del evento, hay diferentes tipos de
maniobra).

e Estabilizacion y remision del accidentado: después de estar en un lugar seguro, el rescatista
debe estabilizar al accidentado y remitir a un sitio donde se le brinde asistencia médica.

e Evacuacion de la maniobra o proceso de recate: espacio en donde se evidencian los posibles
errores o fallas de rescatistas 0 equipos, este paso es fundamental para la retroalimentacion
de los rescatistas. Es importante la evaluacion del desempefio de los rescatistas para el
proceso de mejoramiento.

e Verificacion de condicion de los rescatistas: si es necesario, en este paso se debe hacer

revision médica de los rescatistas, en donde se asegure la condicion saludable del mismo.
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5.12.5.2. Control de la emergencia.

e Notifique la emergencia a la entidad de transporte de atencion prehospitalario definido
segun por la Empresa.

e Antes de ingresar al area haga una inspeccion detallada que permita evaluar los riesgos
asociados como fallas estructurales, incendios, descargas eléctricas, fugas de vapor y
explosiones, etc.

e Delimite las zonas expuestas a caida de personas u objetos, impidiendo el ingreso de
personas ajenas requeridas para el control de la emergencia.

e Entable didlogo con el rescatado, tratando de mantener el estado de &nimo y tranquilizarlo,
dele apoyo psicoldgico para realizar un rescate 0 auto rescate.

e Enlo posible haga entrega al lesionado de una eslinga de posicionamiento para que apoye
en ella las plantas de los pies y minimice la comprension mecanica de tejidos a la arteria
femoral.

e Evalle y defina el método de rescate a utilizar.

e Anime al trabajador para que con sus propios medios trate de rescatarse utilizando una
estructura cerca para salir de la posicion de suspension.

e Cuando el trabajador suspendido, quede al alcance de una plataforma, escalera, andamio,
se realiza un acompafamiento en el rescate o auto rescate en altura.

e Realice rescate remoto y controlado sin exponer al brigadista haciendo un descenso
controlado.

e Emplee el equipo mas efectivo: tula de rescate, la cual debe contar con poleas, cuerdas,

descendedores, arrestadores, tie off, arnés de rescate, cascos de rescate.
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e En el caso de las edificaciones y dependiendo de la situacion se aplicara la técnica auto
rescate (Consciente), rescate con sistema de traccion y con descenso del rescatista cuando
el colaborador esté inconsciente 0 no pueda realizar el auto rescate.

e Acceda a la victima de manera segura salvaguardando la integridad del rescatista y la del
lesionado y tome las medidas necesarias para asegurar al trabajador para el descenso.

e Preste los primeros auxilios al paciente aplicando la valoracion primaria y secundaria,

trasladar a la clinica.

5.12.6. Técnicas de rescate cuando la persona queda suspendida

5.12.6.1. Auto rescate. Si la persona que trabaja en las alturas toma decisiones
adecuadas utilizard su propio equipo para realizar el auto rescate, para lo cual procedera de la
siguiente forma:

Al quedar suspendida la persona debera conectar la eslinga de posicionamiento de cada
uno de sus extremos a las argollas laterales del arnés y posteriormente montarse sobre la eslinga
colocando las manos sobre las reatas pectorales del arnés, adoptando una posicion lo mas recta

que se pueda, esto ayudara a la reduccion de la tension de la reata sobre los miembros inferiores

Figura 1. Rescate en suspension
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Tomado de Plan Salvamento de rescate alturas (ATCAL , 2022)
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5.12.6.2. Sistema de traccion mecanica asistida por sistema de cable o cuerda.

A continuacién, se describe el paso a paso para el rescate por sistema de cable o cuerda,

esto fue tomado del material suministrado por la ARL SURA en asesoria (ARL SURA, s.f.)

e Si el auto-rescate no es posible entonces un Rescate mecanico asistido sera necesario. Las
siguientes directrices deberian ser utilizadas durante un rescate mecanicamente asistido.

e La linea de vida sera llevada hasta el trabajador, la que sera tomada con una mano, el
mecanismo de Izaje sera operado durante un rescate mecanicamente asistido.

e El trabajador podra volver al suelo o terreno y tomar todos los componentes necesarios de
su sistema de detencién de caidas y ponerlo fuera de servicio.

e El trabajador guardara y etiquetara los componentes con su nombre, la fecha y la actividad

en el momento de la caida y la entregara a la persona responsable.

5.12.6.3. Sistema de rescate con descenso de rescatista

A continuacidn, se describe el paso a paso para el rescate por descenso de rescatista esto

fue tomado del material suministrado por la ARL SURA en asesoria (ARL SURA, s.f.)

Es posible que no se cuente con ningln otro sistema mecanico de rescate, entonces sera
necesario el descenso de un rescatista competente que ate el trabajador y lo descienda de forma
segura hasta el piso. Para ello tenga en cuenta las siguientes consideraciones:

El trabajador ubicara un punto de anclaje seguro, usando para ellos sistemas certificados (cintas
de anclaje, anclajes mdviles o tie off)

Descendera usando un equipo de descenso y una linea de vida extra conectada a su argolla

dorsal.
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El trabajador conectara a una linea externa o a su arnés de rescate si no hubiese otra manera al

trabajador accidentado.

e Através de diferentes métodos de manejo de cargas (Sistema de poleas o polipasto) liberara al
trabajador, desenganchandolo, cuando esto no sea posible, el rescatista debera cortar el sistema
de proteccion contra caidas usando una navaja.

e El trabajador liberado sera izado o descendido al piso con el sistema de descenso o a la par con
el rescatista.

e Preste los primeros auxilios al trabajador de ser necesario.

e El trabajador o el rescatista tomara todos los componentes necesarios del sistema de detencion
de caidas que fue activado y lo pondra fuera de servicio.

e El trabajador o el rescatista guardara y etiquetara los componentes con los nombres de los

componentes con el nombre de la victima, la fecha y la actividad en el momento de la caida 'y

la entregara a la persona responsable.

Figura 2. Sistema de rescate con descenso de rescatista

Nota. Pasos para el rescate de trabajadores, tomado de Plan Salvamento de rescate alturas

(ATCAL, 2022).
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5.12.6.5. Estabilizacion y traslado del paciente

e Verificar las condiciones de los signos vitales.

e El paciente inconsciente siempre debe trasladarse en camilla para evitar que se golpee.

e (Coloque siempre que sea posible “vientos” para separar al paciente de la estructura o
superficie, evitando impactos contra obstaculos que se encuentre durante el descenso.

e Siempre se debe emplear equipos de bioseguridad.

e Verificar que el paciente esté perfectamente asegurado, con esto se garantiza que, en caso
de giro, no caiga o se salga de la camilla.

e Trasladar al paciente al centro médico mas cercano o asignado por la ARL dependiendo de
las zonas en las que se esté llevando a cabo la labor, o espere el servicio de emergencia que

hayan contactado previamente (ambulancia).

5.12.6.6. Evacuacion de la maniobra o proceso de rescate. Espacio en donde se
evidencian los posibles errores o fallas de rescatistas 0 equipos, este paso es fundamental para la
retroalimentacion de los rescatistas. Es importante la evaluacién del desempefio de los rescatistas

para el proceso de mejoramiento.

5.12.6.7. Desactivacion del proceso de rescate

e Control final del area del evento: identificacion de circunstancias que pudieran convertirse
en posibles potenciales de riesgo, adicionalmente, el registro de evidencias que pudieran
aportar informacion valiosa para el analisis de las causas del accidente.

e Recoger, inventariar y chequear equipos: en este paso se inspeccionan los equipos

utilizados, teniendo en cuenta hacer el reporte y sefialar los que han sufrido dafio.
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e Consolidar informacion: normalmente se determinan formatos de consolidacion de
informacion de las maniobras de rescate, en donde se describen el personal, equipo,
resultado e informacion importante para el seguimiento de las operaciones de rescate. Es
responsabilidad de los rescatistas documentar lo mejor posible todas las acciones de rescate
ya que involucran el salvamento de vidas y, ademas, pueden verse envueltos en procesos
legales, en donde se investiguen posibles muertes. Esta informacién formalizada puede
ayudar mucho en los procesos en donde se vean involucrados.

e Reportar disponibilidad: este paso es la constante del personal de rescatistas, pues se tiene
en cuenta aquellos que han reportado disponibilidad (estar listos), para la atencién de

eventos similares en donde puedan involucrarse segln su capacidad.

5.12.6.8. Recursos y sistemas de rescate. De acuerdo con las tareas en alturas

identificadas, espacios y facilidad de acceder a los sitios de donde se realizan trabajos en altura se
podran utilizar los siguientes equipos para el rescate:

e Dispositivos de Anclaje Portatiles o Conectores de Anclaje Portatiles (Tie — off).

e mosquetones de 50 Kn.

e Arnés de Rescate.

e Linea de vida vertical portatil de 50 metros.

e Conectores para Transito Vertical (Frenos).

e Poleas (Polea Doble y una Sencilla)

e Linea de vida vertical portatil longitud apropiada.

e Sistema de auto bloqueo.

e Rig (descendedor antipanico)
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Disponibilidad de los elementos para prestar los primeros auxilios.

Nota: Se adicionan los procedimientos operativos normalizados para definir los pasos a

seguir en cada una de las posibles emergencias que se presenten en la obra (Apéndice K)

5.13.

Inspeccion y mantenimiento de los equipos

Los Equipos de proteccion Contra Caidas de Altura y sistemas de Acceso son

inspeccionados teniendo en cuenta los siguientes Aspectos:

Los equipos de proteccion anticaidas y sistemas de accesos seran inspeccionados antes de
cada uso por parte del usuario y del coordinador de trabajo en altura donde se revise cada
una de las partes aplicando las listas de chequeo definidas para cada uno de ellos.

Los equipos de proteccidn anticaidas seran inspeccionados por lo menos una vez al afio por
el proveedor o una persona calificada y debera dejarse registro del estado en el que se
encuentren y en el caso de los sistemas de acceso seran inspeccionados por el coordinador
de trabajo en altura.

Cuando se identifique que el equipo o el sistema de acceso se encuentre en malas
condiciones que sea detectado durante la revision diaria, periédica o anual éste debera ser
sacado de uso colocando en el registro de la inspeccién el motivo por el cual debe salir de
circulacion o en el caso de los sistemas de acceso si puede ser enviado a reparacion a una
empresa certificada.

Los equipos de proteccion anticaidas que hayan sido sometido a una caida deberan ser
reportados al responsable de Seguridad y Salud en el trabajo o al Coordinador de trabajo

en altura con el fin de sacarlos de circulacion y darle la disposiciéon final.
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5.14.

Durante la realizacion de los trabajos en altura se debera evaluar que los equipos de
proteccion anticaidas y sistemas de accesos sean utilizados adecuadamente, asi mismo que
se les realice mantenimiento de acuerdo a las indicaciones dadas por el fabricante y sean
almacenados teniendo en cuenta que no sufran dafios en su lugar de disposicion.

Después de realizar la entrega de los equipos de proteccion anticaidas y sistemas de acceso
se debera realizar una inspeccion por parte del responsable de SST para validar su uso
correcto de acuerdo a las recomendaciones del fabricante y si la medida implementada si
satisface las necesidades por la cual se hizo la solicitud, todo esto acorde con las normas
vigentes para trabajos en alturas.

Se debera garantizar que los equipos de proteccion anticaidas y sistemas de accesos que
sean sacados de circulacion sean reemplazados para asegurar que se disponen de la
cantidad requerida en el momento que se soliciten para realizar los trabajos en altura.

Al momento de adquirir los equipos de proteccion anticaidas y sistemas de accesos se
deberd realizar una inspeccién por parte de la persona responsable de compra y el

coordinador de seguridad y salud en el trabajo.

Medidas de proteccion contra caidas de altura

Para aquellos sitios donde exista el riesgo de caida de objetos de un nivel a otro o caida de

personas, se realiza la instalacion de red anticaidas estas deberan cumplir con los siguientes

requerimientos:

Soportar el impacto de la caida del trabajador garantizando que no golpeara ningun

obstaculo debajo de ella.
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Deberéa ser instalada bajo la supervision de una persona calificada quien verificara las

condiciones de seguridad establecidas por el fabricante, el disefio de la red y las distancias

de caida.

e Todos los componentes del sistema de red de seguridad deben estar certificados por sus
fabricantes.

e Deben ser disefiados por una persona calificada y deben ser instalados, inspeccionados,
mantenidos y aprobados por una persona calificada.

e Todo sistema de red de seguridad debe tener una hoja de vida en donde estén consignados
los datos de: fecha de fabricacion, usos anteriores, registros de inspecciones, certificaciones
y registros de pruebas en la obra.

e Los sistemas de redes de seguridad deben ser inspeccionados semanalmente, cada vez que

sufran alguna modificacion o después de cualquier incidente que pueda afectar su

integridad.

5.15. Medidas activas de proteccidn contra caidas

Los elementos de proteccion personal y los sistemas de proteccion contra caidas que se
utilizan en las tareas en altura identificadas en el inventario se tienen definidos en los
procedimientos de trabajos en altura, asi mismo se elegiran de acuerdo a las caracteristicas propias
de cada tarea, de igual manera tomando en cuenta los riesgos valorados por el coordinador de
trabajo en alturas que sean propios de la labor y sus caracteristicas, tales como condiciones
atmosfericas, presencia de sustancias quimicas, espacios confinados, posibilidad de incendios o
explosiones, contactos eléctricos, superficies calientes o abrasivas, trabajos con soldaduras, entre

otros Pero siempre se debe asegurar que cuenten y cumplan con los siguientes requisitos:
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El almacenista de cada obra debera controlar que se elabore y que se dispongan de los
siguientes documentos de los equipos de proteccion contra caidas que utilicen en el proyecto.

e Solicitar las pruebas que garanticen el buen funcionamiento del sistema de proteccion
contra caidas y/o los certificados que lo avalen.

e Mantener los registros de la inspeccion anual realizada por intermedio de una persona o
equipo de personas avaladas por el fabricante y/o calificadas.

e Hoja de vida de cada uno de los sistemas de proteccidn contra caidas de altura.
o los formatos que se utilizaran para elaborar la hoja de vida y realizar el inventario
de los sistemas de Proteccion contra caidas de altura son:
Los Elementos de Proteccion personal que minimamente se deben utilizar para realizar los

trabajo en altura son:

Figura 3. EPP en trabajos de alturas

a. Casco de Seguridad con barbuquejo de cuatro puntos.

b. Gafas lente claro con proteccién UV.

¢. Guantes con alta resistencia a la abrasion.

d. Proteccion auditiva en caso de que exista exposicion al ruido.

e. Proteccién respiratoria en caso que exista exposicion a fuente de emisién de contaminantes.
f. Calzado de seguridad con punta de Acero.

Nota. EPP para trabajos en alturas
5.16. Auditoria
El programa sera auditado internamente por el area de Seguridad y Salud en el Trabajo o
con el apoyo de la ARL donde se revisaran y validaran el cumplimiento de los siguientes requisitos:
Para el seguimiento del programa de prevencién y proteccion contra caidas en alturas de

INMOBILIARIA A & B contara con los registros y documentacion necesaria que soporte:
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5.17.

Inventario de las tareas realizadas dentro de la empresa que implican riesgo de caida en
altura.

Informes sobre condiciones peligrosas observadas y los controles establecidos.

Permiso de trabajo en alturas.

Inspecciones de elementos de proteccion personal y sistemas de prevencion y proteccion.
Investigacion de accidentes, haciendo énfasis en el estado de las recomendaciones de estos
eventos.

Registro y control de trabajadores certificados en trabajo seguro en alturas.

Registro y control de los contratistas y/o estudiantes.

Indicadores

A continuacion, se tienen establecidos los indicadores para el seguimiento al programa de

prevencion y proteccion contra caida, basados en la definicion de indicadores que evallUan la

estructura, el proceso y los resultados del sistema de gestion de seguridad y salud en el trabajo,

definidos por el Decreto 1072 de 2015.

Figura 4. Indicadores PPCC

Cumplimiento de los Objetivos del Programa. 100 Anual

INDICADOR FORMULA FRECUENCIA DE MEDICION RESPONSABLE

Coordinador 'y Auxiliar de SST,
Coordinador de trabajo en altura

N*= Objetivos cumplidos

N® Objetivos planteados

Cobertura de trabajadores certificados en Ne*Trabajadores certificados
trabajo seguro en alturas N° Trabajadores a certificar * Coordinador de trabajo en altura

Coordinador 'y Auxiliar de SST,

100 Semestral

Cumplimiento de las actividades definidas en
el Cronograma de Actividades Coordinador de trabajo en altura

N° de Actividades realizadas del programa . .
Coordinador 'y Auxiliar de SST,
x100 Semestral

N° de Actividades definidas en el programa de Altura

Nota. Indicadores para medir la efectividad del programa
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5.18. Inspecciones de seguridad

El Programa también podrd ser evaluado a través de las inspecciones de Seguridad
Planeadas y no planeas validandose el cumplimiento de las medidas prevencién y proteccion
Contra Caidas de altura a implementar durante la ejecucion de los trabajos en alturas, asi mismo

se desplegaran las acciones preventivas y correctivas a que haya lugar.

5.19. Estadisticas de accidentalidad
Se llevaran las estadisticas de accidentalidad de accidentes por caidas desde alturas y se
analizaran las causas y el impacto de las medidas correctivas tomadas. Los registros se tendran en

la caracterizacion de accidentalidad de cada uno de los proyectos incluyendo contratistas.

5.20. Diagnostico Inicial trabajo en alturas
Basados en el diagndstico, es necesario que Inmobiliaria A&B, implemente de manera
inmediata el programa de proteccion contra caidas, dando cumplimiento a la Resolucion 4272 de

2021. (Apéndice L).

5.21. Matriz de mejoramiento

Las Acciones Preventivas y Correctivas se definen e implementan con base en los
resultados de la supervision y medicion de la eficacia del Programa de prevencion y proteccion
Contra Caidas de Altura, de las auditorias y de la revision por la alta direccién.
Las acciones preventivas y correctivas se documentaran y difundiran a los niveles pertinentes,

responsables estableciendo fechas de cumplimiento. (Apéndice M).
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6. Conclusiones

La implementacion del programa de proteccidn y prevencion contra caidas para trabajo
seguro en alturas le permitira a la Empresa garantizar a sus trabajadores ejecutar sus labores de
manera segura, esto le garantizara a la inmobiliaria la prevencién de los accidente laborales, ya
que segun indicadores el sector de la construccion ocupa el primer puesto en el mundo con mas
accidentes graves y mortales. Por eso la Empresa en su compromiso con la salud y seguridad de
sus trabajadores le apuesta a la realizacion de estrategias que le ofrezca una seguridad los mismos,
mediante el mejoramiento continuo y es consciente de que debe hacer correcciones y mejoras para
el cumplimento de sus responsabilidades como empleador.

En conclusién, el programa de prevencién y proteccion contra caidas para el control de
accidentes en trabajadores que realizan actividades de altura es de vital importancia para disminuir
los accidentes laborales en este tipo de actividades, pero también hay que tener que cuenta que el
trabajador debe apropiarse de estas normas y entender que también es responsabilidad cuidar de si
mismo, es decir el trabajador debe atender a las capacitaciones, hacer uso de los elementos de
proteccién personal, inspeccionar y verificar los elementos antes de hacer uso de ellos, informar
su estado de salud, reportar algun dafio, averio o desgaste de los elementos de proteccion personal
y minimizar la probabilidad y riesgo de accidentes, lesiones o0 muertes por el desarrollo de esta

actividad y mantener la mejores condiciones de seguridad laboral.
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Y por altimo el ejercicio practico y académico que se lleva a cabo en la realizacion de
consultoria como opcién de grado nos permitid tener bases sélidas de conocimientos que de una u
otra forma nos sirven para tener un acercamiento a la vida laboral después de la universidad,
ademas permite encontrar el gusto por cierto campo y permite dar nociones al estudiante en donde
desenvolverse posteriormente al grado.
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Apéndice

Apéndice A. Analisis de trabajo seguro

/AN .
L (\\ ANALISIS DE TRABAJO SEGURO TRABAJO EN ALTURAS
wocitaria
(OFICIO: Trabajos en alturas AREA: Inmobiliaria ASB
[FECHA DE ELABORACION: Mayo 2022 | FECHA DE ACTUALIZACION: Mayo 2022
ELA POR: SST ACCI i heridas, caida de alturas, contacto eléctrico, golpes.
ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL: Gafas de seguridad, botas con puntera, guantes de hilaza o nitrilo, casco de seguridad, 6 de

protector con filtros de ser amés de cuerpo completo, eslinga con absorvedor, lineas de vida, arrestador de caidas.

HERRAMIENTAS O EQUIPOS UTILIZADOS:

PASOS BASICOS DE LA TAREA FACTOR DE RIESGO ESTANDAR DE SEGURIDAD

S i 3 1.1.1. Para desempefiar trabajos en alturas se debe de asistir a la capacitacion y entrenamiento
Condiciones de seguridad: Locativo | sobre trabajo en afturas nivel avanzado por un periodo de 40 horas yio reentrenamiento de nivel

y d ' E
es de io (i por un periodo de 20 horas. _
1 Capacitacion, certificacion para realizar deslizantes, con diferencia del nivel) 1.1.2. Conocer los diferentes tipos de trabajo en alturas.
trabajos seguros en alturas. condiciones de ordeny aseo, caidas de .
objeto). 1.1.3. Conocerei 7 equipos y a Wn para realizar un trabajo
seguro en alturas.

Condiciones de seguridad: Trabajo en 1714 Conocer los diferentes puntos de anclaje y su capacidad de resistencia.

aliures. 1.1.5. Conocer los diferentes sistemas de acceso para realizar trabajos en alturas.

2.1. 2.1.1. Realizar los calentamientos diarios antes de iniciar labores.
Biomecanicos: Esfuerzo

2.1.2. Evite presentarse a laborar bajo los efectos del alcohol o sustancias psicoactivas.

Repetitivo

2.1.3. Identficar cual s el oficio a que requiere e las actividades de altura.
a manual de (2 1.4 Verficar que el sitio donde se van a realizar los trabajos en alturas estén seguros, no se
cargas estén realizando labores simultaneas y se cuente con sistemas de proteccion contra caidas.
Condiciones de sealndod = T o z
il 2.1.5. Verificar que las area y vias de se Tibre de

hemamientas, equipos, piezas a trabajar, [2.1.6. Firmar el permiso para trabajo en alturas y participar en el diigenciamiento de 1a lista de
materiales proyectados sélidos o fluidos) |verificacion diariamente.

3 R B ) 2.1.7. Verificar que 1as comeas o cintas del amés estan libres e fisuras, 1as costuras estan en
S Jomn sz fr i Condiciones de seguridad: buen estado y libres de desperfectos por fuego, 4cidos U otro corrosivo.
Locativo (ss1emss y medios de

de trabajo
(imeguiares, deslizantes, con diferencia
del nivel) condiciones de orden y aseo,

2.1.8. Los remaches, hebilasygmd\osdelameeolaednguseemxemmnimdeﬁsum
bordes afilados y asperezas. los ganchos sierran y abren sin ningin pr

caidas de objeto) 2.1.9 Verificar que los anclajes estan ﬁm a un elemento resistente de Ia esmx:mm del edfficio y
diferentes la estructura de apoyo igantes y tubulares, fijos, plumas,

Condiciones de seguridad: escaleras, etc.)

Trabajo en alturas 2.1.10, Verificar que los sistemas de acceso a altu nplan con los yestosse
lencuentren armados y ubicados de forma adecuada

2.1.9 Cuando se instalen las lineas de vida estas deben de estar protegidas cuando hacen
contacto con aristas o bordes de losa.

3.1 3.1.1. Antes de emitirse EL PERMISO DE TRABAJO, tanto el responsable del area como el
Fisico: tremas (calor y de ejecucion deberan hacer un analisis detallado de los riesgos (AST) que se puedan
frio) presentar y las medidas a tomar.
3.1. 2 El permiso debe ser diligenciado porelcoommadovdetraba;oenalmmoet emisor
a Posmra y conel el cual les realizara el respectivo
forzada, itack ici de la tarea y actos del trabajador, ademés el trabajador que realice
la actividad de a.lturn debera estar acompaiiado por un vigia que este en permanente contacto
Biomecanico: Esfuerzo visual.

o N 3.1.3. Una vez diligenciado el permiso de trabajo se continua con Ia verificacion de las condiciones
Biomecanico: Manipulacion manual de || cual se realizara en compaiiia del trabajador, que va a ejecutar la actividad

cargas Use los elementos de proteccion personal para trabajo en altura: Casco de seguridad con
bavboque;o monogafas, guantes de vaqueta hilaza o nitrilo, amés de cuerpo completo, linea de
Condiciones de seguridad: Locativo  |\iga eslinga, arrestador de caidas (si lo requiere) y calzado de seguridad.

y medios de
3 Durante el trabajo en altura. mmm‘m:i?‘ adeinel) |15, Senaﬁoeydequduzleimconbsc%r:s e, avisos de prevencidn segn se
condiciones de ordeny aseo, caidas de 5 0t fiora Sin dojer g6 dotneecar

objeto). 3.1.6. Para realizar trabajos en alturas con andamios colgantes, dirijase al ATS de Andamios
Colgantes

Condiciones de seguridad: Mecdnico  [3777 Para realizar trabajos en alturas con andamios tubulares, dirjjase al ATS de Andamios
(elementos de méaquinas, he:mwnu\tas Tubulares.

equipos, piezas a trabajar, = g ) — —
3.1.8. Para realizar trabajos en alturas con andamios multidireccionales, dirijase al ATS de
fl
proyectados sdlidos o luldos) ios Multidirecc

Condiciones de seguridad: Trabajo en |3.1.9. Suspender las actividades en caso de lluvia, tormenta eléctrica, fuertes vientos y dirigir el
alturas. personal a un sitio seguro o al campamento mas cercano.

3.1.10. Este atento a la caida de objetos, materiales u herramientas desde la parte alta de la tore.

3.1.11. Reporte toda condicion o acto inseguro que se presente en la zona de trabajo.

4.1 4.1.1. Informar al coordinador de alturas e inspector SST, que ya termino la actividad para realizar
Condiciones de seguridad: Locativo |€! cierre del permiso.
(sistemas y medios de

i de 4.1.2. de forma correcta todos los equipos y heramientas utilizados en un lugar
trabajo adecuado donde no se deterioren o se dafien.

413 Dejar el puesto de frabajo en buenas condiciones de orden y aseo.
4. Después de realizar trabajos en afturas. |Condiciones de seguridad:

Mecanico (elementos de maquinas, (77774 S reaiizo trabajos de alturas sobre andamios, dejar estos venteados a 1a estructura para
herramientas, e evitar movimiento de estos.

Condiciones de seguridad: Trabajo
en afturas.
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Apéndice B. Cronograma de actividades.

S7

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DEL PROGRAMA DE PREVENCION Y PROTECCION CONTRA CAIDAS DE ALTURAS 2021

R Ene Feb Mar Abr May Jun ul Sep Oct Nov 4 de asistentes| _ total e
9% Cobertura
P | E | E P | E P | E P | E | E P | E P | E P | E | E P | E a
[Actualizacion de inventario de tareas en altras| o oo gor| _Bodeoa N N N N
y sistemas de acceso Sabaneta
0 0 #DIVIOL
[Realizar capacitaciones para trabajo seguro del ss| Bodega N N N N N N
aiuras. Sabaneta
Diwigacion del programa_de_prevencion g oo ssr| - Bodesa N N
proteccion contra caidas de altura. Sabaneta
0 0 #DIVIO!
Bodega
Divuigacion del plan de rescate en altura. Responsable SST| 209008 1 1
Bodega
[Realizar simulacro de rescate en altura Responsable ST~ 29008 1
0 0 #DIVIO!
Inspeccion anual de los equipos de profeccion| e o v ser|  Bodega N
contra caidas. Sabaneta
Inspeccion anual de los sistemas de Acceso.  [Responsable SsT|  209€98 1
Sabaneta
0 0 #DIVIO!
[Elaborar noja de vida de los. sistemas de|ao e ssr| _Bodesa N
proteccion contra caldas. Sabaneta
[Reentrenamiento de los ejecutores de tareas eno. oo i corl - Bodega i
turas Sabaneta
0 0 #DIVIO!
[seguimiento alos conceptos de aptitud médicos| Bodega
de trabajo en alturas y cursos de altura Responsable SST| o paneta 1
Investigacion de accidentes e incidentes Pl o e ss| _Bodega N
rabajos en alura reportados Sabaneta
0 0 #DIVIO!
[puditar el Dilgenciamiento de_pemisos delauc oo ss7| _Bodesa N N N N N N N N N N N
rabjo en altura y lsta de verificacion Sabaneta
[Solicitar Tas_pruebas que garanticen el buen| Sodegn
funcionamiento del sistema de proteccion contralResponsable SST| Sana‘f‘g‘a 1
caidas vio los certificados aue Io avalen 0 o s
[Solcar s certfiados de los sistemas de|qc e corl  Bodega
acceso. Sabaneta
[Realizar Audiora de fa_implementacion el Sodeqa
programa de prevencion y proteccion contralResponsable SST| 9
e al Sabaneta
caidas de alura. o o .
[Actualizacion de inventario de sistemas de|qoon e o7 _Bodeoa
acceso Sabaneta
[Acuaizacion de inventario. de. equipos delauconcane ssr| _Bodesa
proteccion Contra Caidas Sabaneta
Elaborar hoja de vida de Tos sistemas de] odegn 0 0 #DIviol
proteccion contra caldas. Responsable SST| P00
instalar Lineas de Vida en cubiertas en Sede Bodega
Principal Sabaneta Responsable ST\ sabaneta
0 0 #DIVIO!
[Reaizar Auditoria en altura a los Bodega
[subcontratistas. Responsable SST| - gapaneta
TOTAL ACTIVIDADES EJECUTADAS VERSUS PROGRAMDAS 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 #DIV/0!
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Apéndice C. Matriz Legal

‘{/43/\\\\ MATRIZ DE REQUISITOS LEGALES PARA TRABAJO EN ALTURAS

Inmobiliaria
Fecha Elaboracién: ago-22
EVALUACION DE
INFORMACION GENERAL FASE DE IDENTIFICACION Y ACCESO A LOS REQUISITOS LEGALES U OTRA INDOLE

& CUMPLIMIENTO
Estado de Puntaje
Clasificacion de peligros o descripcion Norma Descripcion Articulos Fecha Ente Emisor Control ] imiento de ohl:eni:‘]o

- - - . . . lanorma .

CUMPLIMIENTO TOTAL DE LEYES

Por la cual se modifica el numeral 5° dell Junio 07 de 2013 Ministerio Que de acuerdo con lo sefialado en los
. articulo 10y el paragrafo 4° del articulo articulos 13 y 14 del Decreto 614 de 1984, el| 0,

Trabajo en aluras Besolusion 1903 11 de I Resolucion 1409 de 2012 y se| Ministerio del Trabajo debe expedir Ias 100%

dictan otras disposiciones Trabajo normas inis y técnicas que|

“Por la cual se da lineamientos para el|Toda Diciembre 28 2012 El Ministerio del|Quienes deseen obtener autorizacion para

. i cumplimiento de la resolucién 1409 del ofrecer programas de capacitacion de trabajo "

Trabajo en alturas Resolucion 2578 de 2012 2012 expedida por el ministerio de trabajo, seguro en alturas, deben cumplir con los 100%

sobre trabajo en alturas y se dictan otras trabajo siguientes requisitos:

Reglamento de higiene y seguridad|4,6,7,10, 14, 15, 16, 17, 18, 19,(Mayo 22 de1979 Ministerio de Salud |Verificar el cumplimiento de todas las normas;|

20, 21, 22, 23, 24, 25, de seguridad en empresas usuarias o

Trabajo en alturas Resalucion 2413 26,27,28,29,31,31,32,33.34,35,36 dedicadas a obras de  construccion) 100%

industrial para obras de i ,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46 4 |y Proteccion Social |ga también la_utilizacion _de
por la cual se establece el Reglamento de|1 al 29 Julio 23 2012 Ministerio del|lLa presente resolucion tiene por objeto|
Reglamento de Seguridad para proteccién contra § Seguridad para proteccién contra caidas en establecer el
caidas en Trabajo en Alturas Resolucion 1409 trabajo Reglamento de Seguridad para proteccion| 100%
en alturas. trabajo contra caidas en trabajo en alturas y aplica a

Por la cual se establecen los requisitos
Seguridad y salud en el trabajo Resolucién 4272 minimos de seguridad para el desarrollo de |Articulos del 1 al 26, 61, 62,
trabajo en alturas.

27 de Diciembre de  |Ministerio del

)0
2021 trabajo 100%

Programa de proteccion contra caidas
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Apéndice D. Identificacion de la Empresa.

DATOS DE LA EMPRESA

///‘/«\\\,

Inmobiliaria

NOMBRE DE LA EMPRESA

Inmobiliaria A&B

DIRECCION Carrera 30 # 8B-25 oficina 404
TELEFONO 4441120
NIT 900.456.791-7

DESCRIPCION DEL PROCESO PRODUCTIVO

Actividades inmobiliarias realizadas a cambio  de una retribucién o
por contrata, incluye compra, venta, administracion, alquiler, y/o
arrendamiento  de  bienes inmuebles, valuacion inmobiliaria,
consultoria.

SEDES O CENTROS DE TRABAJO ACTIVOS DONDE SE REALIZA

TRABAJOS EN ALTURAS

Medellin
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Apéndice E. Politica de trabajo seguro en alturas

PN\

Inmobiliaria

POLITICA DE TRABAJO EN ALTURAS

En inmobiliaria A&B la ejecucion de trabajo en alturas debe realizarse siempre bajo los pardmetros
normativos legales vigentes y teniendo en cuenta los controles necesarios para la prevenciéon de

accidentes por caida en alturas, para logar este cumplimiento es necesario que tanto personal propio
como contratado cumpla con las siguientes normas:

La empresa facilitara los recursos necesarios para el desarrollo de trabajo en alturas seguro.
Todo colaborador que desarrolle trabajo en alturas deberd contar con evaluacién médica
ocupacional con énfasis en alturas con un afio de vigencia.

Se deberd diligenciar el permiso de trabajo en alturas en compaiiia de un coordinador de alturas
y ayudante de seguridad, quien, a su vez, serd quien active el plan de emergencias en caso de
requerirlo.

Se utilizardn equipos de proteccién contra caidas y certificados para la ejecucion de trabajos en
alturas y estos deberan ser inspeccionados antes de su uso.

Se elaborarda en conjunto con el permiso de trabajo un andlisis de trabajo seguro, que permitird
identificar los peligros y controlar los riesgos.

De no contar con los elementos y acompafiamiento mencionado anteriormente, no se podra
autorizar la ejecucion de la tarea.

Juan David Botero

Representante Legal

Inmobiliaria A&B

Julio de 2022

60
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Apéndice F. Matriz de identificacion de peligros y valoracion de riesgos

/ff"\\\.. MATRIZ DE IDENTIFI
inmabiliaria
Empresa: INMOBILIARIA A & B Area BODEGA SABANETA
3a - 2 PeviGRo GoNTROLES ExiSTENTES
H
E 3 § § E% g H
8 z EB E g g [ 2
BEd 3 gL CLISFICAION  DESCRIRCION erecros rosiaLES ¥
Qu Eu E g H
a® ° 2 2
<
[
3 z
S 3
2
E g Condnecion de mus Amada y vadeds de mums en| g | CONDICIONESD| 1o on wims erdan olpen | Ninguno dentificado | Melideeconales ALTOA)
Z 3 2 perty
° g
abaia an aftas

FICACION DE PELIGROS, EVALUACION Y VALORACION DE RIESGOS

Responsable de RESPONSABLE SST Fecha de Blaboracion:

VALORAGION DEL RIESGO

CRITERIOS PARA ESTASLECER
contao

MEDIDAS DE INTERVENCION EVALUACION DEL RIESGO RESIDUAL

N coumores [P — i
R —— 25 ot oGS, H
e e 21 reon consesuencun [EEERIERS R A — am i
= AOVERTENCIA 4
- g
Vi s e [— FIR— o
o comvonieie o s o
Jstificar ia ntervencin A & zonasdonde = ik complementaria para iR Equipa SST 2 1 2 8 0 0 e
By p furopit

Fecha de Elaboracion:

MEDIDAS DE INTERVENCION

=z
Err RESPONSJBLE EJECUGION !E gud
= H _
ADMINISTRARVOS, INTERPRETAC 10N DEL
CONTROLES DE INGENIERIA SERM | ¥ g : §%§ Pl ACEPTASILIDAD DEL RIESGO
ADVERTENCIA R gob
-
£ £
Mantener |as medidas
de control exisienies
pero ae deberan
Campafias de sequridad, onsidear solicknes o
= ac . BAJD =
N complementarts para A Exuipo ST 2 & 10 20 v mwep(n ¥ :u;aenen Aceptable
trabajo en alturas cer comprobaciones
penibdicas para
segurar que & nesgo
ain es aceptable.

EVALUACION DEL RIESGO RESIDUA

VALORECION DEL RIESGO.




PROGRAMA DE PROTECCION CONTRA CAIDAS A&B 62

Apéndice G. Permiso de trabajo en alturas.
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Inmobiliaria

PERMISO PARA TRABAJO DE ALTO RIESGO

Inmobiliaria A&B comprometido con la seguridad de sus colaboradores y con el cumplimiento de los requisitos legales, define el presente formato, como mecanismo
de control de los peligros para tareas de alto riesgo, éste debe ser conocido por todos los colaboradores de la organizacién.

Marque con una Xla opcién requerida

SITIO DONDE SE EJECUTA EL TRABAJO: | Oficina principal: Bodega Sabaneta: Otro, ¢Cual?:
AREA ESPECIFICA DONDE SE EJECUTARA EL TRABAJO:
FECHA Y HORA DE INICIO [ FECHA Y HORA DE TERMINACION
D[ [m] [A] [ HoRA [ D] [mM] [AA] | HoRA
PERMISO OTORGADO A NOMBRE Y APELLIDO CEDULA FIRMA

Certifico que conozco el trabajo que voy a

realizar, he consultado y conozco los
5 "

pr i a emplear, dispongo y se usar los
| de pr ion personal establecid,
he pl do con mis pafi la forma segura

de realizarlo y certifico que mis condiciones de

salud no me impiden la realizacién de estos

trabajos en forma segura (firmas ej;

DESCRIPCION DEL TRABAJO:

ALTURA EN LA QUE REALIZARA EL TRABAJO:

MARQUE CON UNA X LOS ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL REQUERIDOS PARA REALIZAR LA ACTIVIDAD

Casco con Barbiquejo Careta pulir

D [:] Careta para Gafas de Seguridad Dt A Mascarilla Delantal
= O O O )
e ' - 5
L R &
. ‘ S -
Arnés Linea de Vida
Guantes De Seguridad Eslinga de proteccion
OTROS:
= D O O O
e 4
=Z # ' P
LISTA DE VERIFICACION PARA LA EMISION DE PERMISOS S| NO | N/A
1 EL PERSONAL QUE EJECUTA LA ACTIVIDAD EN ALTURAS, CUENTA CON SEGURIDAD SOCIAL VIGENTE
2 EL PERSONAL CUENTA CON EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL CON APTITUD ACEPTABLE PARA TRABAJO EN ALTURAS
3 SE CUENTA CON PROCEDIMIENTO DE TRABAJO PARA LOS TRABAJOS DE CONSTRUCCION DE MUROS MONOLITICOS
4 SE CUENTA CON MEDIDAS DE PREVENCION CONTRA CAIDAS (marque con una X la opcién que aplica)
A.  ARO
B. CAPACITACION
C.  SISTEMAS DE INGENIERIA
D. MEDIDAS COLECTIVAS

5 LOS EQUIPOS O SISTEMAS DE ACCESO SON LOS ADECUADOS Y SE ENCUENTRA EN BUENAS CONDICIONES (Marque con una X el
sistema de acceso que utilizara)

A. ANDAMIO MULTIDIRECCIONAL
B. ESCALERA

C.  ELEVADOR HIDRAULICO

D. OTRO ¢CUAL?

6 SE CUENTA CON UN PUNTO DE ANCLAJE POR CADA TRABAJADOR Y ESTE CUMPLE CON LA RESISTENCIA DE 5.000 LBS

7 LOS SISTEMAS DE RESTRICCION Y POSICIONAMIENTO CUMPLEN CON LA RESISTENCIA Y CONDICIONES ESTABLECIDOS
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8 EL PERSONAL CUENTA CON LOS ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL NECESARIOS Y ESTOS SE ENCUENTRAN EN BUENAS
CONDICIONES

9 LOS COLABORADORES SE ENCUENTRAN CERTIFICADOS DE ACUERDO A SU ROLY LOS REQUISITOS ESTABLEECIDOS EN LA RESOLUCION
4272 DE 2021

CONTROL FINAL DEL TRABAJO

ELTRABAJO SE TERMINA DE FORMA SATISFACTORIA

ELLUGAR Y LOS EQUIPOS QUEDAN EN CONDICIONES SEGURAS DE OPERACION

WIN |-

ELAREA QUEDA LIMPIA Y LIBRE DE DESECHOS Y MATERIALES

4 LAS PROTECCIONES DE SEGURIDAD ANULADAS QUEDAN RESTABLECIDAS

ASPECTOS A CONSIDERAR: S| LA VERIFICACION DE TODOS LOS ITEMS DE ESTE PERMISO CUMPLE CON LA NORMAS DE SEGURIDAD, SE PUEDE DAR INICIO A LA
EJECUCION DEL TRABAJO, S| POR LO CONTRARIO, EN DICHA VERIFICACION SE ENCONTRARON INCUMPLIMIENTOS DE LAS NORMAS DE SEGURIDAD, NO SE PODRA
INICIAR EL TRABAJO HASTA QUE SE HAYA DADO SOLUCION A LAS NO CONFORMIDADES ENCONTRADAS. NOTA: Cada permiso tiene Vigencia maximo de una jornada

de trabajo, Luego debe ser renovado, si se cambia de area de trabajo, se debe elaborar un nuevo permiso, debe estar pafiado de un ATS.

NOMBRE DEL EMISOR DEL PERMISO: FIRMA CC
(He verificado las condiciones de acuerdo a la Lista de Verificacién reverso y autorizo el Permiso. (Firma de emisor).

NOMBRE DEL QUE VERIFICA EL PERMISO: FIRMA cC,
(Sélo Firma la persona certificada como COORDINADOR para Trabajo Seguro en Altura).

NOMBRE DE QUIEN AUTORIZA EL TRABAJO: FIRMA c.C

(firma r

Wi

(Certifico que conozco la realizacién del trabajo dentro de mi drea de responsabilidad y activaré el plan de emergencias en caso de req
del drea).

NOMBRE DE QUIEN ACTIVA EL PLAN DE EMERGENCIAS: FIRMA cc

NOMBRE DEL AYUDANTE DE SEGURIDAD: FIRMA cC

OBSERVACIONES:
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Inmobiliaria

PROCEDIMIENTO PARA LA APLICACION DE PERMISO
DE TRABAJO EN ALTURAS

OBJETIVO

Definir los parametros para la emision del permiso para trabajo en alturas en laempresa Inmobiliaria A&B
en el desarrollo de trabajos de construccidn, dando cumplimiento a la Resolucidn 4272 de 2021.

ALCANCE

Actividades de construccion de muros monoliticos en concreto y columnas de la estructura de la
construccidn de grande superficie denominada Bodega de Sabaneta.

RESPONSABILIDADADES
Gerente y Director de Obra

Asignar recursos econémicos, humanos y técnicos para el cumplimiento de los requisitos legales de
trabajo en alturas en Inmobiliaria A&B.

Residente SST

Gestionar los recursos para la ejecucion de trabajo en alturas, como coordinador de trabajo en alturas
designado, debera validar el permiso y garantizar las condiciones de seguridad para la ejecucion del
trabajo.

Maestros, oficiales y ayudantes

Participar en el diligenciamiento del permiso, verificacion de condiciones de seguridad, hacer uso de
equipos de proteccién contra caidas, reportar condiciones peligrosas y actos inseguros que puedan
ocasionar accidentes de trabajo.

DESARROLLO DEL PERMISO

De acuerdo a lo establecido en la Resolucion 4272 de 2021 “Siempre que un trabajador ingrese a una zona
de peligro, debe contar con la debida autorizacion y si requiere exponerse al riesgo de caidas, debe contar
con un aval a través de un permiso de trabajo en alturas acompafiado de una lista de chequeo, mas atn
en caso de que no haya barandas, sistemas de control de acceso, demarcacion o sistemas de barreras
fisicas que cumplan con las especificaciones descritas en la presente resolucion”

El permiso de trabajo en alturas debera contar como minimo con:

e Los 18 componentes establecidos en el articulo 15 de la Resolucién 4272 de 2021

e Se debe evidenciar la designacion del ayudante de seguridad.

e Se debe establecer las medidas de proteccién que permitan tener una distancia segura de las
redes energizadas.

e Definir los elementos de proteccion personal necesarios para la ejecucion de los trabajos

e Se debera elaborar un andlisis de trabajo seguro que permita identificar los peligros e intervenir
los riesgos.
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__Inmobiliaria

PROCEDIMIENTO PARA LA APLICACION DE PERMISO
DE TRABAJO EN ALTURAS

VALIDACION Y REVALIDACION DEL PERMISO

El permiso de trabajo en alturas debera estar validado por el Director de obra como responsable del
trabajo, el Residente SST como coordinador de trabajo en alturas y validador del permiso, el ayudante de
seguridad designado y uno de los brigadistas como responsable de la activacion del Plan de emergencias.

Cuando las condiciones de trabajo en que fue expedido el permiso cambien, los trabajadores terminen
sus labores e inicie otro grupo de colaboradores, cambie de turno el coordinador de trabajo en alturas, se
cancelara el permiso y debera emitirse un permiso de trabajo nuevo.

El permiso de altura en inmobiliaria A&B se elaborara para todas las actividades que impliquen exposicion
a una altura de 2 metros, el cual deberé estar acompafiado de una lista de chequeo.

PROCEDIMIENTO GENERAL PARA
DILIGENCIAMIENTO DE PERMISO DE
TRABAJO EN ALTURAS

Fuente: Elaboracion propia




PROGRAMA DE PROTECCION CONTRA CAIDAS A&B

/0 ]
p3 PROCEDIMIENTO PARA LA APLICACION DE PERMISO
Jomoriens DE TRABAJO EN ALTURAS

PERMISO DE TRABAJO EN ALTURA
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Inmobiliaria

PERMISO PARA TRABAJO DE ALTO RIESGO

Inmobiliaria A&B comprometido con la seguridad de sus colaboradores y con el cumplimiento de los requisitos legales, define el presente formato, como mecanismo
de control de los peligros para tareas de alto riesgo, éste debe ser conocido por todos los colaboradores de la organizacién.
Marque con una X la opcidn requerida

SITIO DONDE SE EJECUTA EL TRABAJO: I Oficina principal: Bodega Sabaneta: Otro, (Cudl?:
AREA ESPECIFICA DONDE SE EJECUTARA EL TRABAJO:
FECHA Y HORA DE INICIO I FECHA Y HORA DE TERMINACION
D | [m[ [aAA[ [ Hora [o] [m[ T[aa] [Hora |
PERMISO OTORGADO A NOMBRE Y APELLIDO CEDULA FIRMA

Certifico que conozco el trabajo que voy a realizar,

he consultado y conozco los procedimientos a

emplear, dispongo y se usar los elementos de
s | blecidos; he pl d

con mis compaiieros la forma segura de
y certifico que mis condiciones de salud no me
impiden la realizacion de estos trabajos en forma
segura (firmas ejecutantes.

DESCRIPCION DEL TRABAJO:

ALTURA EN LA QUE REALIZARA ELTRABAJO:
MARQUE CON UNA X LOS ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL REQUERIDOS PARA REALIZAR LA ACTIVIDAD

Casco con Barbiquejo Careta puls
el AP ety Gafas de Seguridad Proteccion Auditiva Wascaia Defanta

soldarD I:l D D 7‘E|
@ = & & A

Amés de cuerpo Linea de Vida =
Guantes De Seguridad e Dodle eslinga
OTROS:
- Y o O O O

{ & - e a—

LISTA DE VERIFICACION PARA LA EMISION DE PERMISOS Sl NO | N/A
EL PERSONAL QUE EJECUTA LA ACTIVIDAD EN ALTURAS, CUENTA CON SEGURIDAD SOCIAL VIGENTE
EL PERSONAL CUENTA CON EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL CON APTITUD ACEPTABLE PARA TRABAJO EN ALTURAS
SE CUENTA CON PROCEDIMIENTO DE TRABAJO PARA DEL DESARROLLO DE LA TAREA
SE CUENTA CON MEDIDAS DE PREVENCION CONTRA CAIDAS (ATS, CAPACITACION)
LOS EQUIPOS O SISTEMAS DE ACCESO SON LOS ADECUADOS Y SE ENCUENTRA EN BUENAS CONDICIONES
SE CUENTA CON UN PUNTO DE ANCLAJE POR CADA TRABAJADOR Y ESTE CUMPLE CON LA RESISTENCIA DE 5.000 LBS
LOS SISTEMAS DE RESTRICCION Y POSICIONAMIENTO CUMPLEN CON LA RESISTENCIA Y CONDICIONES ESTABLECIDOS
EL PERSONAL CUENTA CON LOS ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL NECESARIOS Y ESTOS SE ENCUENTRAN EN BUENAS
CONDICIONES
LOS COLABORADORES SE ENCUENTRAN CERTIFICADOS DE ACUERDO A SU ROL Y LOS REQUISITOS ESTABLEECIDOS EN LA RESOLUCION
4272 DE 2021

WL
i3

| Njo|ua|w/N(e

CONTROL FINAL DEL TRABAJIO

EL TRABAJO SE TERMINA DE FORMA SATISFACTORIA
EL LUGAR Y LOS EQUIPOS QUEDAN EN CONDICIONES SEGURAS DE OPERACION
EL AREA QUEDA LIMPIA Y LIBRE DE DESECHOS Y MATERIALES

a LAS PROTECCIONES DE SEGURIDAD ANULADAS QUEDAN RESTABLECIDAS
OBSERVACION: SI LA VERIFICACION DE TODOS LOS ITEMS DE ESTE PERMISO CUMPLE CON LA NORMAS DE SEGURIDAD, SE PUEDE DAR INICIO A LA EJECUCION DEL
TRABAIO, SI POR LO CONTRARIO, EN DICHA VERIFICACION SE ENCONTRARON INCUMPLIMIENTOS DE LAS NORMAS DE SEGURIDAD, NO SE PODRA INICIAR EL TRABAIO
HASTA QUE SE HAYA DADO SOLUCION A LAS NO CONFORMIDADES ENCONTRADAS. NOTA: Cada permiso tiene Vigencia mdximo de una jornada de trabajo, Luego
debe ser do, si se cambia de drea de trabajo, se debe elaborar un nuevo permiso, debe estar fhado de un ATS.

W N[
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Inmobiliaria

PROCEDIMIENTO PARA LA APLICACION DE PERMISO
DE TRABAJO EN ALTURAS

NOMERE DEL EMISOR DEL PERMISO: FIRMA cc
(He verificado las condiciones de acuerdo a la Lista de Verificacion reverso y autorizo el Permiso. (Firma de emisor).

NOMBERE DEL QUE VERIFICA EL PERMISO: FIRMA ccC.
(Sélo Firma la persona certificada como COORDINADOR para Trabajo Seguro en Altura).

NOMBRE DE QUIEN AUTORIZA EL TRABAJO: FIRMA cC

(Certifico que conozco la realizacién del trabajo dentro de mi drea de responsabilidad y activaré el plan de emergencias en caso de requerirse (firma responsable del
drea).

NOMBRE DE QUIEN ACTIVA EL PLAN DE EMERGENCIAS: FIRMA c.C

NOMBRE DEL AYUDANTE DE SEGURIDAD: FIRMA c.c

Fuente: Elaboracion propia
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Apéndice H. Lista de chequeo de trabajo en alturas
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PROCEDIMIENTO SEGURO PARA TRABAJOSEN ALTURA

LISTA CHEQUEO DE TRABAJOSEN ALTURA

Inmobiliaria
LUGAR: FECHA: HORA:
DESCRIPCION DEL TRABAJO:
SEMANA: LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
ITEM A VERIFICAR s1 [NO [NA | SI [NO [ NA| sI [NO [NA 51 [NO [NA [sI [NO [NA [SI [NO [NA [SI [NO [NA

1. 4, Se ha diligenciado permiso de trabajo?

2. iSe harealizado chara de seguridad antes de
iniciar el trmbajo?

3. ¢Se ha socializado el procedimiento seguro
de tmbajo en aluras?

4. ;Ha sido revisado el método de acceso al
sitio: Escaleras portatiles o fijas, lineas de izaje
andamios, elevadores?

5 ¢la linea de wda ha sido inspeccionada?,
¢Esadecuada para soportar una caida?

6. i Se cuenta con amés de cuerpo entero y este
ha sido inspeccionado?

7. ¢Se ha hecho una inspeccion reciente de los
elementos propios del area de trabajo que
tengan el nesgo de caer?

8. ;Se ha verificado que el método de subir
herramientas hacia el sitio de trabajo es seguro?

9. iSe ha sefializado / aislado el area debajo de
la cual se realizara el rabajo?

10. ¢Se cuenta con cuerdas para amarmrar las
herramientas cuando se este realizando el
trabajo?

11. ¢Se ha dispuesto de un método para
asegurar que elementos, equipos o piezas
retiradas durante el trabajo en alura no caigan?
ZAlgintipo de recipiente?

12. iEl peso / wolumen de las piezas, elementos
0 equipos que se vayan a manipuar enlo alo es
adecuado para la capacidad de la plataforma de
trabajo y de la persona(s) que realizara el
trabajo?

13. ¢ Se han inspeccionado todos los elementos
de izaje que se vayan a utilizar durante el trabajo?

14. 4El ftabajador manifiesta que sus
condiciones fisicas son adecuadas para realizar
la actividad?

15. ila plataforma de trabajo: Es firme, se
encuentra en orden- no hay objetos sueltos,
cuenta con barandas, tiene instalados rodapies
tiene el piso cubierto para evitar caida de objetos
pequefios por rendijas?

16. Firma de quien diligencia esta lista
(Maestro, Supervisor o encargado)

En caso de tormenta eléctrica se debe suspenderel rabajo

recomendaciones de esta lista

Yo, como responsable de la ejecucion he revisado que los confroles se hanimplementado y me comprometo a cumplir con todas las normasy

Nombre Responsable Cordinador de Alturas

firma

Fecha

El Responsable de SST no validara el permiso si esta lista de chequeo no ha sido diligenciada totalmente o si verifica el no cumplimiento de todas las

recomendaciones
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PROGRAMA DE PREVENCION Y PROTECCION CONTRA CAIDAS DE ALTURA

#)

inmobitiaria

Regresar

planeé el trabajo , identique la actividad a realizar

cerciorese que la altura de la escalera es la|

ladecuada para alcanzar el objeto o area de trabajo
P

paso
Las escaleras de extension siempre deben
lasegurarse amarrandolas en la parte superior de la|
lescalera

FICHA DE SEGURIDAD ESCALERA DE UNO O DOS CUERPOS

Verifique las condiciones del lugar, verifique el piso este limpio
[que no tenga obstaculos.

paso 5.
Verifique que la escalera esté libre de pintura, grasa, suciedad,
Verifique que no tengas corrosion, que los peldafios y soportes
estén bien soldados.

Las de deben que el angulo entre la|
base de la escalera y la pared tenga una relacion de 1:4, en donde si la altura de|
la escalera es de 4 metros, la distancia entre |la base de la escalera y la pared|
debe ser 1 metro

Wbk

W

paso 6.
Verifique que la escalera tenga todas las zapatas antideslizantes

paso
Si no alcanza el objeto o area de trabajo , desplace)
la escalera, evite estirar su cuerpo, manos o pies,
lesto puede ocasionar que la escalera se desplace]
y caiga

SIEMPRE suba y baje de frente a la escalera y mantenga
siempre tres puntos de contacto como minimo es decir debe
tener apoyado una mano y dos pies

5

paso 5.
Realizar el trabajo minimo con dos personas

No manipular cargas en el ascenso y descenso, para esto puede hacer uso de]
mecates, recipientes, canastas o bolsos para herramientas.

paso 6.
Si los pies est a mas de 2,00 m del suelo, ya se requiere un sistema de
proteccion anticaidas consulte cual es la mejor forma de ejecutar el trabajo o si|
requiere otro tipo de escalera otro sistema de ascenso y descenso como
andamio

PARA MAS DE 1.5 METROS DE ALTURAS EL PERSONAL DEBE ESAR
CETIFICADO

Cercidrese de dejar la escalera limpia después de
usarla. Sin grasa, polvo, pintura

Si la escalera durante su uso, se dafio o deterioré alguna de las
partes informelo inmediatamente.

No

o {
»»—-,‘ 1 i
A
i A

il
Si no informa cualquier compaiiero o usted mismo puede

utilizarla mas adelante y causar un accidente.
Evitemos lesiones.

Guarde la escalera o ubiguela en un lugar donde no obstruya el paso.
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Apéndice J. Inventario de actividades y/o tareas.

INVENTARIO DE TAREAS EN

ALTURA APROXIMADA DE LA TAREA fmavos) TAR INVOLUCRADAS

Ara o siio dond sa) Foguiers Parmisa | o
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ayudantes 3
TAREAS D ALTORA
[ poiira identificar cada una de L33 (areas que se e s empresa y gue tienen riesgo
Prababilidad
4 |Muerte o lesidn severa, dafias 4 Es evident|
3 daras 3 ” srocesa - Controles i
2 | 2 Podeia ocurric,
Pl 1
16
12 manera gente
s
&
5
a i
3 i
P Las mecia
1 aceptabie

cuanta con
procodimiants escrite y
Eme - M Expuesios

Ba
Exisw biigada de
o protecein Ba s con La e s La mrea cuanta Be han aplicado Se desarrollan Andlisi

Parsanal Usados Coordinador da trabaje||C ada en i con procoimiants| exémenes Deupaciondd do babajos anks de| .
enalra Wairiz da IPEVR aserin? para aura rualizar 1a tarea. e

Casco con
arbugueia, gafas,
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Apéndice K. Procedimiento de trabajo seguro y Procedimiento Operativo Normalizado para
rescate en alturas

111 %
p'g\\\\ PROCEDIMIENTO DE TRABAJO SEGURO PARA CONSTRUCCION DE MURQOS
Inmobiliaria

1. OBIETIVO

Establecer un procedimiento de trabajo seguro, para garantizar la ejecucion de las tareas para el
proceso de construccion de muros monoliticos en concreto, los cuales seran parte fundamental para
el avance del proyecto, bodega Sabaneta.

2. ALCANCE

El presente procedimiento sera aplicado para el proceso de construccién de muros monoliticos de
concreto en el proyecto bodegas Sabaneta.

3. DEFINCIONES
e Monolitico: Construido de una sola pieza

e Trabajo en alturas: Toda actividad que realiza un trabajador que ocasione la suspension y/o
desplazamiento, en el que se vea expuesto a un riesgo de caida, mayor a 2.0 metros, con relacion
del plano de los pies del trabajador al plano horizontal inferior mas cercano a él (Resolucidn 4272
de 2021, Articulo 6).

e Andamio: Estructura auxiliar que es utilizada como medio de acceso y posicionamiento para
realizar un trabajo.

4. RECURSOS

4.1 HUMANOS
Coordinador trabajo en alturas
Maestro de obra
Oficiales
Ayudantes

4.2 EQUIPOS
Linea de vida vertical
Arnés
Descendedor
Mosquetones
Puntos de anclaje
Eslinga
Andamio multidireccional
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Inmobiliaria

PROCEDIMIENTO DE TRABAJO SEGURO PARA CONSTRUCCION DE MUROS

4.3 HERRAMIENTAS

Concretadora

Pala

Barra

Manilas

Formaleta metélica
Parales

RESPONSABILIDADES

RESIDENTE DE OBRA:

El Ingeniero Residente es el ejecutor de la Obra, con los conocimientos técnicos adecuados y
necesarios para velar por la ejecucién de las actividades en concordancia con los Planos de
Proyecto, con las normas Técnicas de Construccién vigentes, con la Planificacién estipulada para
la ejecucibny, en general, con las condiciones acordadas legalmente con el Contratante de la obra
en cuestion. Ademas, es el encargado de presentar informes de avance de las actividades
ejecutadas diariamente en los frentes de obra.

Debera cumplir con las obligaciones establecidas en el programa de prevencion y proteccion
contra caidas de la empresa.

MAESTRO DE OBRA

Ejecutar los trabajos establecidos en el plan de trabajo, ademas, sera el responsable de dar las
instrucciones de trabajo y de garantizar el cumplimiento de las normas de seguridad necesarias
para el buen desarrollo de los trabajos, en especial, de las tareas de alto riesgo.

Debera cumplir con las obligaciones establecidas en el programa de prevencion y proteccion
contra caidas de la empresa.

OFICIALES Y AYUDANTES DE OBRA

Personal que tiene asignadas las tareas operativas, en la activad a realizar, son responsables de
atender todas las indicaciones en cuanto al a ejecucion del proceso, normas SST, normas
ambientales y demas normas o parametros de cumplimento que demande el tipo de actividad a
realizar, deberan cumplir con las obligaciones establecidas en el programa de prevencion y
proteccidn contra caidas de la empresa.

RESIDENTE SST

Es quien coordina las actividades en temas de seguridad y salud en el trabajo, durante la ejecucion
de los procesos constructivos; ademas desarrolla las funciones con respecto a los principios
generales de prevencién y de seguridad: Ordenar el ingreso de personal al frente de trabajo,
después de verificar que las condiciones de seguridad son adecuadas: ventilacion, iluminacion,
sistema de acceso, sistema de rescate. Hacer la medicion de gases del area de trabajo. Verificacion
de atmosfera, transcurrido el tiempo de trabajo Hace la verificacién de los equipos a usar antes,
de la actividad Es quien genera los permisos de trabajo en el area a intervenir.

Debera cumplir con las obligaciones establecidas en el programa de prevencion y proteccion
contra caidas de la empresa.
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6. DESARROLLO DEL PROCEDIMIENTO
6.1 ACTIVIDADES PRELIMINARES

6.1.1 Demarcacién de la zona de trabajo.

6.1.2 Inspecciones de equipos y herramientas

6.1.3 Lubricacion de formaleta

6.1.4 Cimbra para marcacion de muros

6.1.5 Instalacidn de puntos de anclaje y lineas de vida

6.2 TRASLADO DE FORMALETA
Luego de lubricar y clasificar las piezas de la formaleta metalica, se procede a trasladarlas hasta la
losa principal, la cual se encuentra a una altura de 6 metros.

6.3 FIRMA'Y VALIDACION DE PERMISOS DE TRABAJO
Se verifican condiciones de seguridad para trabajo en alturas, se diligencian y validan los permisos,
ATS y se comprueba el estado de los equipos de proteccion contra caidas y lineas de vida.

6.4 MONTAJE DE FORMALETA METALICA
Para realizar el montaje de la formaleta metalica se requiere que el oficial se ubique en posicion
de restriccion a 30 cm del borde de losa, para ello utiliza una eslinga de restriccion, la cual es
anclada a una linea de vida horizontal que esta ubicada en el perimetro de la losa.

6.5 INSTALACION DE ALINEADORES Y PASADORES
El colaborador encargado de la instalacidn de pasadores y alineadores se asegura de un punto fijo
de anclaje ubicado en una de las columnas de la edificacién, lo cual le permite quedar asegurado
en un factor de 0 y en posicion de restriccion, lo que le brinda un mayor nivel de confianza al
momento de instalar los accesorios a la formaleta.

6.6 INSTALACION DE TACOS DE APUNTALAMIENTO
Para la instalacion de los tacos de apuntalamiento, se establece una linea de advertencia a 2
metros del borde de losa y los colaboradores no realizaran labores que sobrepasen dicha linea.
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Tomado de archivo personal

6.7 VACIADO DE MUROS MONOLITICOS DE CONCRETO

El vaciado de los muros de concreto se realizaran haciendo uso de una autobomba la cual facilitara
el posicionamiento de los colaboradores en el momento de asistir el trabajo.

En la formaleta metélica de los muros se instalan ménsulas metalicas, las cuales cuentan con
barandas de proteccidn perimetral, a 1 metro de altura, baranda intermedia y rodapiés, ademas
los colaboradores que participan en el direccionamiento de la manguera de la autobomba, el
vibrado del concreto con los martillos de goma y verificacion de los niveles y plomo de los muros
estaran asegurados a las lineas de vida y puntos de anclaje ubicados en las columnas vy el
perimetro de la losa.

Tomado de VACIADO DE MUROS CON AUTOBOMBA - Bing images

7.0 PROCEDIMIENTO DE TRABAJO EN ALTURAS PARA CONSTRUCCION DE MUROS
MONOLITICOS
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PROCEDIMIENTO DE TRABAJO SEGURO PARA CONSTRUCCION DE MUROS

7.1 INSTALACION DE ANCLAJES
Se instalaran 12 anclajes perimetrales en la losa principal, ademas de 1 anclaje en cada una de
las columnas de la estructura.

7.2 INSTALACION DE LINEA DE TRABAJO Y LINEA DE VIDA
Se instalard una linea de vida perimetral en la losa, en cable acerado de 14 mm.

7.2 INSTALACION DE MECANISMO DE ACCESO
En el exterior de la edificacion se instalara un andamio escalera multidireccional de 5 niveles, el
cual debe contar con escaleras completas con barandas y sus respectivas escotillas.

Tomado de Escalera Obra Andamio - Bing images

7.3 ELABORACION DE PERMISOS DE TRABAJO Y ATS

El coordinador de altura, el oficial y el ayudante diligencian el permiso de trabajo en alturas y
elaboran el andlisis de trabajo seguro para la actividad, ademas de socializar el presente
procedimiento de trabajo.

7.4 INSPECCION DE EQUIPOS PARA TRABAJO EN ALTURA
Se realiza verificacion del estado de los equipos de proteccion contra caidas y los elementos de
proteccion personal.

7.5 DESARROLLO DE LOS TRABAJOS PARA LA CONSTRUCCION DE MUROS MONOLITICOS EN
CONCRETO

Durante el desarrollo de los trabajos, que implican riesgo de caida a mas de 2 metros, los
colaboradores deberan hacer uso de sus equipos de proteccion contra caidas y estar anclados a
los puntos definidos y autorizados por el ingeniero competente.

8.0 CONSIDERACIONES ADICIONALES

8.1 Siempre debe tenerse en la zona de trabajo el equipo para rescate en alturas disponible

8.2 El coordinador de alturas debe permanecer la jornada laboral en la obra

8.3 Se realizara seguimiento diario al estado general de las estructuras auxiliares (andamios,
puntos de anclaje, lineas de vida, entre otros).
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PROCEDIMIENTO OPERATIVO NORMALIZADO PARA RESCATE EN ALTURAS CONSTRUCCION DE

MUROS MONOLITICOS
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FECHA DE
REALIZADO POR REALIZACION EMPRESA
Laura Rocio Escuderos Moreno, Lina Marcela Loaiza Dominguez, Luz Myriam 23/3/2022 Inmobiliaria ARE
Vargas Mendoza
RESPONSABLE DEL AREA / PROYECTO CIUDAD NUMERO DE EMPLEADOS
Victor Garcia Medellin 12
Generalidades Grac.io .de Hallazgos
Cumplimiento
¢La organizacion ha Incluido en su Sistema de Gestion en Seguridad y Salud en el
Trabajo (SG-SST) el programa de proteccién contra caidas de conformidad con la No Cumple La empresa no cuenta con PPCC
resolucion 4272 de 20217
¢La organizacién cuenta con las medidas necesarias para la identificacién, evaluacién y
control de los riesgos asociados al trabajo en alturas, a nivel individual por organizacion o
de manera colectiva para arganizaciones que trabajen en la misma obra? Cumple
¢La organizacion dispone de un cocrdinador de trabajo en alturas? Cumple
iCuando se desarrollan trabajos con riesgo de caidas de alturas, existe
acompafiamiento permanente de una persona que esté en capacidad de activar el plan No Cumple
de emergencias en el caso que sea necesario?
¢La organizacion garantiza que todo trabajador que esté o estara expuesto a trabajo en Cumple
alturas se incluird en un programa de capacitacion?
¢ Los sistemas de proteccion contra caidas son inspeccionados por lo menos una vez al
afio, por intermedio de una persona o equipo de personas avaladas por el fabricante y/o No Cumple
calificadas segun corresponda?
¢La organizacion garantiza la operatividad de un programa de inspeccion, conforme a las No Cumple
disposiciones de la resolucién 4272 de 20217
La organizacion solicita las pruebas que garanticen el buen funcionamiento del sistema No Cumple
de proteccion contra caidas y/o los certificados que lo avalen
El plan de emergencias de la organizacion Incluye un procedimiento para la atencién y Cumple
rescate en alturas con recursos y personal entrenado?
En caso de tenerlos, ;la organizacidn garantiza que los menores de edad y las mujeres Cumple
embarazadas en cualguier tiempo de gestacion no realicen trabajo en alturas?
(La organizacién realiza las evaluaciones médicas ocupacionales para establecer la Cumple
aptitud psicofisica de quienes realizan o realizarén trabajos en alturas?
.Garantiza la organizacion el manejo y custodia de las historias clinicas ocupacionales Cumple
segln la legislacién vigente? (Resoluciones 2346 de 2007 y 1918 de 2009)
(Garantiza la organizacién que las disposiciones derogadas con la resolucion 1409 de
2013, en especial las resoluciones nimeros 3673 de 2008 (Por la cual se establece el
Reglamento Técnico de Trabajo Seguro en Aturas), 0736 de 2009 (Por la cual se
modifica parcialmente la resolucion 003673 de 2008 y se dictan otras disposiciones) y
2291 de 2010 (Por la cual se amplia el plazo establecido en el articulo 4° de la No Cumple

Resolucién 000736 de 2009 y se dictan otras disposiciones) y la Circular nimero 0070
de 2009 (en que se dan instrucciones y determinaciones para trabajo en alturas),
expedidas por el Ministerio de la Proteccién Social, han sido retiradas de los documentos
criticos del SG-SST, evitando de esta manera su inadecuado uso?
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Grado de
Cumplimiento

Hallazgos

¢La organizacién cuenta con uno o varios procedimientos para el trabajo seguro en
alturas?

No Cumple

;Son estos procedimientos faciimente entendibles y comunicados a los trabajadores
desde los procesos de induccién, capacitacion, entrenamiento y reentrenamiento?

No Cumple

¢Los procedimientos para el trabajo seguro en alturas cuenta con el soporte del
coordinador de trabajo en alturas o de una persona calificada?

No Cumple

¢Los procedimientos para el trabajo en alturas son revisados y ajustados cuando
cambian las condiciones de trabajo, ocurre algin incidente (accidente o casi accidente) o
si los indicadores de gestién del sistema asi lo definen?

No Cumple

¢ Todos los trabajadores que laboran en alturas cuentan con su respectivo certificado
para trabajo seguro en alturas? (todo trabajo en el que exista el riesgo de caer a 1,50 m
0 mas sobre un nivel inferior o, segun lo definido en el paragrafo 1 del articulo 1, "En el
caso de la construccion de nuevas edificaciones y obras civiles, se entendera la
obligatoriedad de esta resolucién una vez la obra haya alcanzado una altura de 1,80 m o
mas sobre un nivel inferior, momento en el cual el control de los riesgos se debera hacer
desde la altura de 1,50 m")

No Cumple

¢Tiene la organizacién establecido un programa de capacitacién para trabajo en alturas
en sus instalaciones o a través de una institucion avalada para hacerlo que garantice que
a julio 23 de 2014 se completen los procesos de capacitacion de sus trabajadores
segun el nivel que corresponda y obtener la certificacién de competencias laborales?

No Cumple

¢Cuenta la organizacién con un programa de capacitacion de trabajo seguro en alturas
para el Jefe del Area, que incluya:

- requisitos legales en proteccién contra caidas para trabajo seguro en alturas?;

- responsabilidad civil, penal y administrativa?;

- marco conceptual sobre prevencién y proteccién contra caidas para trabajo seguro en
alturas, permisos de trabajo y procedimiento de activacién del plan de emergencias?;

- administracion y control del programa de proteccién contra caidas para trabajo seguro
en alturas?; y

- la capacitacién de repaso cada dos (2) afios?

No Cumple

¢Cuenta la organizacién con un programa de capacitacion de trabajo seguro en alturas
para el Coordinador de trabajo en alturas, que incluya:

- naturaleza de los peligros de caida de personas y objetos en el area de trabajo y
fomento del autocuidado de las personas?;

- requisitos legales en protecciéon contra caidas para trabajo seguro en alturas, de
acuerdo a la actividad econémica?;

- responsabilidad laboral, civil, penal y administrativa?;

- conceptos técnicos de proteccién contra caidas para trabajo seguro en alturas,
medidas de prevencion y proteccion contra caidas en trabajo desarrollados en alturas?;

- programa de proteccion contra caidas?;

- procedimientos de trabajo seguro en alturas?;

- listas de chequeo?;

- procedimientos para manipular y almacenar equipos y materiales utilizados para
proteccion contra caidas?;

- equipos de proteccion personal contra caidas (seleccion, compatibilidad, inspeccién y
reposicion) y sistemas de anclaje?;

- sistemas de acceso para trabajo seguro en alturas?;

- fundamentos de primeros auxilios?;

- conceptos basicos de autorrescate, rescate, y plan rescate?;

- elaboracion del permiso de trabajo en alturas?; y

- técnicas de inspeccién.

No Cumple

¢Cuenta la organizacién con un programa de capacitacion de trabajo seguro en alturas
para trabajadores que desarrollan actividades de tipo operativo en alturas, que incluya:

- naturaleza de los peligros de caida de personas y objetos en el area de trabajo y
fomento del autocuidado de las personas?;

- requisitos legales en protecciéon contra caidas para trabajo seguro en alturas, de
acuerdo a la actividad econémica?;

- responsabilidad laboral, civil, penal y administrativa?;

- conceptos técnicos de proteccion contra caidas para trabajo seguro en alturas?;

- medidas de prevencion y proteccién contra caidas en trabajo desarrollado en alturas?;

- procedimientos para seleccionar, manipular y almacenar equipos y materiales utilizados
para proteccion contra caidas?;

- conceptos basicos de autorrescate, rescate y fundamentos de primeros auxilios?; y

- permiso de trabajo en alturas

No Cumple

¢La organizacion tiene establecida la manera de determinar el nivel de capacitacion
requerido por lo trabajadores operativos y ha definido la intensidad horaria para los
niveles basico y avanzado, ademas de los procedimientos de nivelacién de trabajadores
gue cuentan con capacitacion de nivel intermedio?

No Cumple

¢La organizacion verifica que los entrenadores para capacitacion en trabajo seguro en
alturas tienen la certificacion registrada en el SENA que acredita el cumplimiento de los
requisitos legales?

No Cumple

¢La organizacion se ocupa de verificar que su centro de entrenamiento o los centros de
entrenamiento que prestan el servicio de capacitaciéon cumplen con los requisitos de
calidad para trabajo en alturas?

No Cumple

¢ Verifica la organizacion que los centros de entrenamiento se encuentren certificados y
debidamente presentados ante el Ministerio del Trabajo (Direccion de Movilidad y
Formacion para el Trabajo) o en el caso de las UVAE cumplen con los requisitos de
calidad?

No Cumple

¢La organizacién se ocupa de verificar que los certificados presentados son expedidos
por entidades acreditadas por el Organismo Nacional de Acreditacion de Colombia
(ONAC)?

No Cumple
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Medidas de prevencion contra caidas de alturas

Grado de
Cumplimiento

Hallazgos

¢Tiene la empresa documentados y fundamentados dentro del subprograma de
proteccion contra caidas del SG-SST las medidas de control para eliminar o mitigar el
riesgo de caida, incluyendo tanto las medidas de control en la fuente destinadas a evitar
el trabajo en alturas o la subida del trabajador, hasta la implementacion de mecanismos
que permitan tener un menor tiempo de exposicion?

No Cumple

Tiene implementadas la organizacion medidas que prevengan el acercamiento de
trabajadores, terceros o visitantes a zonas de peligro tales como barreras informativas o
demarcacion de la zona, con el fin de evitar una caida de alturas o ser lesionado por
objetos que caen?, ¢;estas medidas son coherentes con la actividad econdmica de la
organizacion y la viabilidad técnica de su utilizacion?

No Cumple

¢La empresa tiene definida dentro de su SG-SST la obligacion del uso de equipos de
proteccion personal y, si aplica, los equipos de proteccion contra caidas necesarios,
cuando por razones del desarrollo de la labor rutinaria un trabajador deba ingresar al
area 0 zona de peligro demarcada?; ¢estas medidas, previenen el acercamiento de los
trabajadores o de terceros a las zonas de peligro de caidas?

No Cumple

¢Ha implementado la organizacién mecanismos para informar, entrenar y capacitar a los
trabajadores sobre las medidas tomadas para la prevencion en el trabajo en alturas?

No Cumple

¢En las zonas de peligro donde no es posible instalar sistemas de eliminacion , la
organizacion limita el area o zona de peligro de caida del trabajador y previene el
acercamiento de éste a la zona de caida mediante:

- cuerdas, cables, vallas, cadenas, cintas, reatas, bandas, conos, balizas, o anderas, de
cualquier tipo de material, de color amarillo y negro combinados, si son permanentes y
naranja y blanco combinados si son temporales?;

- soportes de sefializacion para enganchar los elementos utilizados para delimitar las
zonas de peligro y riesgo, segln sea necesario, de maneta tal que se garantice su
visibilidad de dia y de noche si es el caso?; y

- el uso de sistemas de delimitacion y sefializacion simultaneos?

No Cumple

¢la organizacion cuenta con delimitacion de areas para paso peatonal, mallas
escombreras y medidas para evitar que las personas ingresen a zonas con peligro de
caida de objetos?

No Cumple

¢La organizacion ha implementado el uso de lineas de advertencia para demarcar el
area en la que se puede trabajar sin un sistema de proteccion?

No Cumple

¢La empresa garantiza supervision permanente del area de peligro con un ayudante de
seguridad, que impida que algin trabajador traspase la linea de advertencia sin
proteccion de caidas?; ¢el ayudante de seguridad se encuentra en la misma superficie
de trabajo, en una posicion que le permita vigilar a los trabajadores y con la capacidad
de advertirles del riesgo, utilizando los medios que sean necesarios?

No Cumple

¢La organizacion ha implementado sefializacion del area y un sistema de demarcacion
que rodee completamente el perimetro (excepto en las entradas y salidas, segun sea
necesario para el ingreso y salida de personas o materiales), incluyendo avisos
informativos que indican con letras o simbolos gréficos el peligro de caida de personas y
objetos?; ¢Esta sefializacion esta visible para cualquier persona, en idioma espafiol y
en el idioma de los trabajadores extranjeros que ejecuten labores en la empresa?

No Cumple
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Medidas de prevencién contra caidas de alturas

Grado de
Cumplimiento

Hallazgos

¢La organizacion tiene definido el manejo de desniveles cercanos o dentro de la zona de
trabajo como medida preventiva, tales como rampas con un angulo de inclinacién de 15°

a 3 0°, o escaleras con medida minima de huella y de contrahuella segin su angulo de No Cumple
inclinacién y de acuerdo a las especificaciones dadas en la resolucién?

¢La organizacién tiene implementado el uso de Permiso de trabajo en alturas que
indiquen al menos:

- nombre (s) de trabajador (es)?;

- tipo de trabajo?;

- altura aproximada a la cual se va a desarrollar la actividad?;

- fecha y hora de inicio y de terminacion de la tarea?;

- verificacion de la afiliacion vigente a la seguridad social?;

- requisitos de trabajador (requerimientos de aptitud)?;

- descripcién y procedimiento de la tarea?;

- elementos de proteccién personal seleccionados por el empleador teniendo en cuenta
los riesgos y requerimientos propios de la tarea, conforme a lo dispuesto en la presente
resolucién?;

- verificacion de los puntos de anclaje por cada trabajador?; No Cumple
- sistema de prevencion contra caidas?;

- equipos, sistema de acceso para trabajo en alturas?;

- herramientas a utilizar?;

- constancia de capacitacion o certificado de competencia laboral para prevencion para
caidas en trabajo en alturas?;

- observaciones?;

- nombres y apellidos, firmas y nimeros de cédulas de los trabajadores y de la persona
que autoriza el trabajo?; y

- las medidas para garantizar que se mantenga una distancia segura entre el trabajo y
lineas o equipos eléctricos energizados y que se cuente con los elementos de proteccion
necesarios acordes con el nivel de riesgo (escaleras dieléctricas, parrillas, EPP
dieléctrico, arco eléctrico, entre otros.)?

¢La organizacioén tiene implementado el uso de listas de chequeo para trabajos rutinarios No Cumple
en alturas?

¢La organizacion revisa los sistemas de acceso para trabajo en alturas (andamios,
escaleras, elevadores de personal, grias con canasta y todos aquellos medios cuya
finalidad sea permitir el acceso y/o soporte de trabajadores a lugares para desarrollar
trabajo en alturas):

- estan certificados y el fabricante entregé informacién en espafiol, sobre sus principales
caracteristicas de seguridad y utilizacion?;

- son seleccionados de acuerdo con las necesidades especificas de la actividad
econémica, la tarea a desarrollar y los peligros identificados por el coordinador de
trabajo en alturas?;

- son compatibles entre si, en tamafio, figura, materiales, forma, didmetro y estas
caracteristicas son avaladas por el coordinador de trabajo en alturas y en caso de
dudas, aprobadas por una persona calificada?;.

- se garantizar la resistencia a las cargas con un factor de seguridad, que garantice la
seguridad de la operacion, de acuerdo con la maxima fuerza a soportar y la resistencia a
la corrosién o desgaste por sustancias o elementos que deterioren la estructura del No Cumple

mismo y en caso de dudas, son aprobados por una persona calificada?;

- los sistemas colgantes (andamios o canastas para transporte de personal), los cables,
conectores, poleas, contrapesos y cualquier otro componente del sistema, estan
certificados y cuentan con disefios de Ingenieria y célculos antes de la labor, ademas se
garantiza un factor de seguridad que garantice la seguridad de la operacién y, en caso
de dudas, estos sistemas son aprobados por una persona calificada?;

- se inspeccionan antes de cada uso por parte del usuario y minimo una vez al afio por el
coordinador de trabajo en alturas, conforme a las normas nacionales o internacionales
vigentes y si existen no conformidades, el sistema se retira de servicio y se envia a
mantenimiento certificado, si aplica, o se elimina si no admite mantenimiento?; y

- se tiene una hoja de vida, donde estén consignados los datos de fecha de fabricacion,
tiempo de vida Util, historial de uso, registros de inspeccion, registros de mantenimiento,
ficha técnica, certificacion del fabricante y observaciones?
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la revision por la alta direccion.

Las acciones preventivas y correctivas se documentaran y difundiran a los niveles pertinentes,responsables

MATRIZ DE MEJORAMIENTO CONTIN

fechas de ct

Las Acciones Preventivas y Correctivas se definen e implementan con base en los resultados de la supervisién y medicion de la eficacia del Programa de prevencion y proteccion Contra Caidas de Altura,de las auditorias y de

Requiere A quien se debe
modificar informar la
Hallazgo o Desviacion Plan de Accion Propuesta Recursos requeridos Responsable Fecha de Ejecucion 0 a
documentos =
iCuglesy |OUiEn s debe
divulgar?
L " q Disefiar el programa de proteccion contra Humano,
a empresa no cuenta con programa de P
P teccio " p'd &' caidas para implementar en la empresa econémicos y Coordinador SG-SST 01/06/2022 N/A Gerencia 01/07/2022
roteccién contra caidas P
P INMOBILIARIA A&B tecnolégicos
El personal que desarrolla trabajo en Gesti | ificacio tacion del
estionar la certificacion y capacitacion del
alturas no se encuentra capacitado ni T P Econémico Coordinador SG-SST 01/07/2022 N/A Gerencia 15/07/2022
ersona
certificado en alturas P
No se tiene control de las tareas de alto Inventario
. N Inventario de tareas Humano Coordinador SG-SST 15/05/2022 Gerencia 30/05/2022
riesgo (trabajo en alturas) de tareas




